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内容概要

　　大部分关于子女教养的书，不是教父母要塑造、约束儿女的行为，就是教父母让儿女觉得自己不
错。
但父母们若只重视行为和感觉，最终会失去儿女的心。

　　本书的基本信念是：“一生的果效是由心发出”，父母的职责是引导孩子的心。
父母要学会从孩子的行为，追究孩子的心思意念，更好的了解孩子，才能正确的引导儿女走上人生正
道。

　　书中作者具体探讨了以下方面：
　　父母管教权柄的来源
　　正确的教养目标
　　儿童心灵发展的过程
　　子女教养的关键之处
　　合适的训练方式
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作者简介

　　泰德·特里普
　　儿童教育畅销书作者
　　公共演说家，至今仍定期参加儿童教育研讨会
　　与妻子玛吉结婚四十余年，现有三个儿女，有七个孙儿孙女
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书籍目录

引言 用慈爱和权柄引导
第一部分 养育根基
第一章 从“心”开始
本书的基本信念·养育儿女的重点·行为不是根本问题，内心的情况才是症结
第二章 塑造影响因素
几种主要的塑造影响因素·只是影响因素，不是决定因素
第三章 信 心
教养儿女的关键·不同的反应
第四章 你是主管
权柄的含义和范围·谁先顺从·纠正，不是惩罪·管教是爱
第五章 错误的教养目标
不正确的目标·文化的影响·混淆的信息
第六章 修订教养目标
正确的目标·对其他观点的答复
第七章 错误的教养方法
沿用父辈的方法·贿赂法和签约法·行为矫正法·情感诉求法·处罚性纠正法
第八章 沟 通
沟通是双向的·专注于了解儿女·帮助儿女表达
第九章 沟通的形式
鼓励·纠正·责备·恳切劝告·引导·警告·教导
第十章 在沟通中引导
沟通的生活·引导儿女的心·计算代价·数算祝福
第十一章 杖 责
杖责的理由·杖责是⋯⋯·杖责不是⋯⋯·打？
不打？
·杖责的果效
第十二章 诉诸良知
触及良知·强调救赎
第十三章 小 结
第二部分 各阶段的引导
第十四章 婴幼儿期训练目标——顺从
主要特征·认识权柄·“祝福圈”·尊敬和顺从·提出请求
第十五章 婴幼儿期训练方法
什么情况下责打·责打的方式·责打的理由·问题与解答
第十六章 儿童期训练目标——品格
主要特征·训练焦点的转变·看清孩子，了解他们真正的需要
第十七章 儿童期训练要点
关注孩子内心·诉诸良知·品格发展·从品格解释行为·长远的眼光
第十八章 青春期训练目标——生命基石
主要特征·为何反叛·生命的三大基石
第十九章 青春期训练要点
扎根·引导·建立引导关系
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编辑推荐

　　这实在是一部杰作，特里普深知他所讲论的内容和对象，他了解儿女，也了解父母。
　　大部分教养儿女的书，不是教你如何训练和约束孩子的行为，就是教你一味地表扬他们，这两者
（控制或自我实现）都被当做教养儿女的目标。
不同的是，前者以父母的愿望为目标，后者则以孩子的愿望为目标。
　　《子女心，父母情》这本书的内容则大不相同，它教你什么是父母真正应该有的目标，以及如何
实际地达到这些目标。
它也教你如何在真正重要的事上帮助孩子，如何运用言语和行动来强化对内心的影响，并且教你结合
沟通和管教，有智慧地爱儿女。
它还教你如何在儿女长大的过程中调整目标，因为从婴幼儿期至儿童期，从儿童期至青春期，教养的
目标都不相同。
这本书会使你谦卑，激励你成为一个优秀的父亲或母亲，也教导你在为人父母的过程中注重言传身教
。
　　其实，大部分儿女教育类书籍的作者，并不了解儿女和父母的真实情况，因此，他们的方法所奠
立的根基并不正确。
由于他们整体的方向是错误的，使得一些好方法和坏方法混杂在一起，这样即使是好方法也达不到应
有的效果。
特里普却不同，他真正了解你和你的儿女，他在这本书中把重要的基石准确地排列出来，带你走上一
条平坦的智慧之路。
他不但给你一个方向，还告诉你实际的做法。
在教育子女方面，你不可能找到一本比《子女心，父母情》更好的书了。
　　大卫·鲍力生 （David Powlison，《新眼新见》《破除人生百忧》作者）　　书中作者具体探讨了
以下方面：　　·父母管教权柄的来源　　·正确的教养目标　　·儿童心灵发展的过程　　·子女
教养的关键之处　　·合适的训练方式　　建设充满爱的家庭，培养身心平衡的下一代——为这样崇
高的愿景，父母们所有的牺牲、舍己、付出，都必会收到甜美喜乐的果效。
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