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内容概要

　　这部开创性的作品，是美国国家科学基金会和美国国家健康研究院为0-3岁婴幼儿家长指定的必读
书籍。

　　这是一本能带你走出育儿困境的书：到底该母乳喂养还是配方奶喂养？
该让孩子吸吮大拇指还是橡皮奶嘴？
凌晨四点的时候怎样让小家伙入睡？
如何才能在公众场合避免那些令人尴尬的大哭大闹？

　　本书旨在向家长们表明，那些短期有效的育儿策略，譬如在孩子哭闹时给他橡皮奶嘴，会为日后
孩子的成长埋下隐患，不仅可能增加家长与孩子之间的战争，而且不利于孩子身心健康发展。
要想成功养育出身心健康的孩子，不能求快，而要求稳。
本书为家长们每天都可能面对的状况提供了全面而专业的方法——从应对睡前挑战、培养健康饮食习
惯、教会孩子生活技能等十一个方面，展现如何摒弃短期有效的育儿策略，而代之以长远、科学的方
法。
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作者简介

　　凯瑟琳·桑德森（Catherine
Sanderson），美国著名健康心理学家，育儿专家。
普林斯顿大学毕业，心理学博士。
现为马萨诸塞大学阿默斯特分校心理学教授。
她育有三个孩子，在现实生活中，一直采用从容育儿法，这是一种长远有效的育儿策略。
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书籍目录

前 言
如何最佳使用此书？

有益于初为父母者和准父母者
有益于经验丰富的父母
导 言
婴儿车的使用以及滥用
从容育儿法是如何帮助孩子的
从容育儿法如何简化你的生活
让其他看护者学会从容育儿法
第1部分 宝宝出生后第一年
第一章 配方奶喂养真的方便吗？

专家解读
为什么配方奶喂养会带来长期的危害？

你真的应该知道，却没人告诉过你的母乳喂养知识
为什么母乳喂养会具有长期优势？

喂养时的从容育儿法
第二章 哄宝宝入睡真的那么难吗？

让你的宝宝入睡
为什么陪着宝宝入睡会产生长期的危害？

为什么让宝宝衔着奶瓶或奶嘴入睡会产生长期的危害？

费伯入睡法
为什么费伯入睡法有着长期的危害？

为什么睡前对宝宝采取耐心而细致的方法有长期益处？

从容育儿法如何帮宝宝（和你）入睡
第三章 吸吮橡皮奶嘴真的比吸吮拇指好吗？

你的宝宝需要吸吮
为什么父母喜欢在公共场合给宝宝使用橡皮奶嘴？

为什么长期使用橡皮奶嘴会产生危害？

为什么吸吮拇指具有长期优势？

满足宝宝吸吮要求的从容育儿法
第2部分 宝宝出生后第二年
第四章 孩子爱吃什么就应该给他什么吗？
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食物之争
为什么不好的饮食习惯会引起长期的危害？

为什么养成良好的饮食习惯具有长远好处？

从容育儿法帮助孩子获得健康饮食
第五章 允许孩子看电视真的有益于孩子身心发展吗？

孩子们为什么爱看电视呢？

为什么看太多电视节目和录像节目具有长期的危害？

为什么控制孩子看电视具有长期益处？

从容育儿法避免孩子对电视上瘾
第六章 总是陪孩子玩真的好吗？

孩子独立玩耍时面临的挑战
为什么总是陪孩子玩会有长期的危害？

为什么独立玩耍对你和孩子皆有好处？

让宝宝独立玩耍的从容育儿法
第3部分 蹒跚时代
第七章 逼迫孩子进行大小便训练真的见效吗？

为什么家长要停止使用尿布？

短期有效的大小便训练
为什么短期有效的大小便训练会产生长期的危害？

为什么由孩子决定何时开始大小便训练具有长期好处？

从容育儿法帮助孩子进行大小便训练
第八章 实施管教真的会破坏亲子依恋关系吗？

管教带来的挑战
为什么用短期方案管教孩子会产生长期的危害？

为什么无视不良行为将产生长期的危害？

为什么制定和实施行为规范具有长久好处？

循序渐进的管教方法
第九章 教给孩子生活技能真的那么费劲吗？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<养孩子千万不要讲效率>>

教给孩子生活技能时所面临的挑战
为什么推迟教给孩子技能会有长期的危害？

为什么花费时间教孩子生活技能具有长久优势？

教会孩子新技能的从容育儿法
第4部分 不同年龄段的特殊问题
第十章 请别人看护宝宝真的放心吗？

看护挑战
为什么全职看护如此富有吸引力？

为什么日托中心会对孩子产生长期的危害？

为什么请保姆来家中看护也会产生长期的危害？

为什么自己看护宝宝会产生长久益处？

从容育儿法如何应对看护孩子时的挑战
第十一章 生育间隔太近真的省事吗？

变成四口之家（甚至更多）的挑战
生育间隔太近为什么不好？

为什么孩子们的年龄多隔几年会有长期益处？

从容地将新宝宝介绍给大孩子
第十二章 终生从容做父母
识别日常生活中的权宜之计
将长久之计的益处渗入你的生活
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