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内容概要

　　　 拒绝朝九晚五，大学毕业后报考媒体从业资格考试，失败；
　　　 无奈进入某外企海外营销部，6个月后递交辞呈；
　　　 转而准备研究生考试，后因父亲的突然病倒和资金困难作罢；
　　　 情急之下与朋友合办了一家贸易公司，不到半年停业。

　　　
暴风雨接踵而至，他被压迫得喘不过气来。
在最赤裸裸的生存欲望面前，他却恍然大悟，触碰到生活和工作的真谛--"糊口"。
这时他的人生发生了一些变化⋯⋯他跳槽到好丽友集团海外拓展部工作，重新审视生存与生活的分界
点，理想与现实的落差，工作与劳作的差距，并把自己在变化中所获得的经验教训，分享给在职场中
苦苦挣扎的你，抑郁不得志的你，以及正收拾行囊准备踏入社会的你。
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作者简介

　　尹翰吉
 大学毕业后报考媒体从业资格考试，失败；
 进入某外企海外营销部，6个月后递交辞呈；
 备战研究生考试，后因家境衰落无果而终；情急之下与朋友合办贸易公司，不到半年停业。

暴风雨接踵而至，他被压迫得喘不过气来。
在最赤裸裸的生存欲望面前，他却恍然大悟，触碰到生活和工作的真谛——“糊口”。

 这时他的人生发生了一些变化⋯⋯
他跳槽到好丽友集团海外拓展部工作。
风风火火地飞奔在世界各个角落，努力续写好丽友集团的神话，十年如一日。

这本书里就记录了作者十余年来在生活和工作上的点点滴滴。
他审视生存与生活的分界点，理想与现实的落差，工作与劳作的差距。
不同时期写就的长短不一的主题，却拥有同一个出发点——作者希望把自己在变化中所获得的经验教
训，分享给在职场中苦苦挣扎的你，抑郁不得志的你，以及正收拾行囊准备蹈入扑会的你。
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书籍目录

序言
第1章 难以糊口的悲惨现实
　习惯了"退而求其次"
　名落孙山，"沦"为上班族
　没有人能从糊口中获得自由
　工作半年后交出人生第一份辞呈
第2章 糊口心态：在疲倦与困苦中坚持下去的力量
　为了糊口，我能撑下去，我要撑下去
　职场生涯的第一道坎儿
　工作无难事，只怕有心人
　在工作场合讲求门面
　万事通组长的秘密
　知人心者得天下
　工作狂的快乐
　不主动求变，只能暗自后悔
第3章 从单纯为了糊口到真正的职场生涯
　职场舞台，我是主人公
　不要第一名，只为第一流
　亲手完成一项工作的喜悦
　巧克力派先生的诞生
　你需要更专业
　告诉你海外出差的真相
　印度尼西亚的摩托车日记
　命运的主宰，灵魂的统帅
　养家糊口的新挑战：新生儿的诞生
第4章 在国际化的工作舞台上学到的人生智慧
　工作的价值不是凭空产生的
　态度微变，抛却烦心之事
　英语再棒也有无法解决之事
　第二外语，提升你的竞争力
　克服差异和矛盾的捷径
　那里，也有我的足迹
　真相总藏在看不见的地方
　我，因梦想而生
后记
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章节摘录

版权页：插图：那时中韩两国刚刚建交不久，韩国正在掀起一场去中国研修学习的热潮，因为在中国
学习的费用要比在其他国家低廉很多，所以大部分学习汉语的学生都去了中国进行研修学习，我害怕
自己落后，便也加入到了这个研修学习的队伍之中。
从中国研修回来，我复了学。
到了大学四年级，我就不得不开始面对眼前严峻的就业问题了。
但直到那会儿，我都没有找到自己真心想要做的事情。
说实话，我最想过的生活也许是那种想读书就读书，想写字就写字的随心所欲自由自在的生活。
在我看来，没有比读书写字更让人感到惬意而又开心的事情了。
蒋正一（韩国小说家、诗人）在他的文章中说，他为了能够过那种与书为伴的生活，想成为一名小小
公务员。
对于他的这句话，我深有同感。
但不久后我便发现，要当一名小小公务员也不是说起来那样容易的，也需要很大的决心来面对困窘的
现实。
尽管这样，我还是不甘心做一名平凡的职场人士，当时我认为进入普通的职场就意味着你要开始一段
倦怠无力的人生。
苦闷徘徊过后，我决定参加媒体从业人员的考试。
像记者或者是播音员这种职业，听起来就很不错，而且还和我个人的兴趣爱好极为吻合。
我想这样就能避免成为一名平庸的职场人士了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《糊口》编辑推荐：每当我看到糊口这个词的时候，心灵就会顿时被一种奇妙的感觉捕获。
这个词丑陋、肮脏、稚拙，同时又美丽、崇高而热烈。
我对它轻视的同时又对它充满了敬畏。
也许我一生都将生活在这种矛盾之中。
简单的糊口蕴藏着人生的哲学！
只要生命仍在延续，时机一到就必须摄取食物。
这是我们终其一生都无法摆脱的束缚。
——引自《疲于饭碗》当理想落地，最后变成简单的糊口，这里面蕴藏的就是人生的哲学。
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