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内容概要

　　乔纳森是一个大众眼中的成功人士，但是他的人生实际上已经陷入四面楚歌。
他身处公司的权力高层，却被繁重无聊的工作裹挟“绑架”；他为了自保，眼睁睁看着昔日的恩师在
权谋斗争中成为牺牲品；他深爱的妻子已经忍无可忍，两人的婚姻临近破裂；他想做一个好父亲，却
和6岁的儿子之间有很深的隔膜⋯⋯
　　在这个时候，朱利安出现了。
年幼的乔纳森曾经将意气风发的朱利安看成是自己人生的榜样。
但是，20年过去后，再次出现在乔纳森面前的男人，却是一个披着红色僧侣服的长者。

　　一个曾拥有法拉利跑车的亿万富翁，选择做一个“一无所有”的修行高僧；另一个站在事业高峰
的成功者，却觉得自己的人生一塌糊涂。
在朱利安的安排下，乔纳森心不甘情不愿地开始了一场神秘的旅程。
他不知道自己下一站要去哪里，见到什么人，一切都由朱利安临时在旅途途中安排。

　　于是，从土耳其的幽静之海开始，到巴黎的万人墓场、京都的葱郁院落、上海的黄浦江畔⋯⋯九
封神秘信函，一封封从九位智者的手里交出。
每一封信函里都藏着一个不同的“护身符”。
每收到一封密函，乔纳森就感受到自己身上某个地方在发生变化。

　　而在旅途的终点——美丽的泰姬陵前，微笑着的高僧朱利安正等候着乔纳森⋯⋯
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书籍目录

引 子 | 1
Chapter 1 　缘 起 | 1
　　以前我只见过朱利安一次，那时我10岁左右。
我们在凯瑟琳姨妈家里做客，姨妈在家里安排了一次晚宴。
我记不清朱利安的妻子有没有跟他一起过来，或者他是不是已经离婚了。
说实话，我对那次做客的经历已经忘得差不多了，除了一件事：朱利安那辆艳红的法拉利跑车。

　　
Chapter 2 　重 逢 | 13
　　“乔纳森，”他说道，“你能赶过来真是太好了。
”他伸出手跟我握了握。

　　我过了好一会儿才把眼前这个人跟旅途中所设想的形象重合起来。
朱利安看上去比20年前我见到他时更年轻了。
现在的他身材瘦削、肌肉结实，跟当初坐在法拉利驾驶座上那个肤色苍白、身材臃肿的人全无相似之
处。
他的脸上没有皱纹，表情轻松。
他明亮的蓝色眼睛里闪动着犀利的眼神。

　　
Chapter 3 　忠于自我 | 29
　　时间一点点变晚，天空却越发变得蓝幽幽的，最后，只看到一轮圆月像巨大的珍珠一样镶嵌在黑
漆漆的夜空中，月光映在水面上。
艾哈迈德再次把船速降了下来，我甚至能感觉到船体在随着水波上下起伏。

　　“感觉很特别吧？
”他问道。
我点了点头，答道：
　　“好像不是真的一样。
”
　　“什么是真，什么是假，谁能真正说得清呢。
”艾哈迈德接着我的话说道。

　　
Chapter 4 　欣然接受恐惧 | 49
　　沉默的带路人在我前面快速走着，好像很不情愿待在这里一样。
隧道里又潮又暗。
这里是600万巴黎人尸骨的埋葬地。
但下来的过程中我并未见到人的尸骨，我害怕的也不是死人。
令我心生恐惧的，是隧道，是压低的房顶，是密不透风的墙壁。
我匆匆地跟在带路人的后面，只觉得自己的呼吸又浅又急，尽管我的身体在颤抖，前额上却已经冒出
了汗珠。
头晕的感觉一阵接着一阵，每迈出一步都变得越发艰难。
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Chapter 5 　心怀仁慈 | 73
　　回到旅馆所在的小巷时，绫女对我说道：“今晚我就把朱利安的包裹交给你。
”她领着我穿过旅馆大厅，走进远端的一个门内。
我跟着她走了进来，却发现又站在了庭院里的木质走廊上，面前是葱郁的院落。
房檐下悬挂着几个灯泡，汩汩的水池上方有个小聚光灯，院中的石像也被灯光笼罩着。
整个庭院看上去犹如仙境一般。

　　
Chapter 6 　循序渐进 | 97
　　此刻，太阳正从我们身后升起，阳光洒在金字塔的石头上面，石头顿时披上了一层金色的光辉，
就像是金字塔内部正燃烧着参天的火焰一般。

　　查瓦向我侧过身来，低声说道：“不可思议吧，嗯？
想一想，它是人工建成的。
像你我一样的普通人，竟然完成了这个成就、这个奇迹。
”我点点头，眼前的景象让我惊骇不已。

　　
Chapter 7 　做最擅长的工作，过最舒心的生活 | 123
　　我把小画笔放回盒子里，又把盒子装进了口袋。
回到酒店房间后，我会把护身符放到小皮袋里，把羊皮纸夹进笔记簿。

　　“这是个挺有意思的护身符，是吧？
”路易斯问道。

　　“是的，”我答道，“毕加索。
天才般的杰作。
我猜这就是你成为这个护身符的保管人的原因吧。
你的兴趣就在这些富有创造力的东西上，对吧？
”
　　
Chapter 8 　择人而伴 | 153
　　“我知道，对我来说，生活在那些能分享我的热情、激发我的灵感、甚至逼着我进步的人周围同
样是很重要的。
这也是朱利安让我保管这个护身符的原因。
”
　　玛丽把装有护身符的小包推给我。
我打开包裹，拿出一张纸条。
跟它一起放在包裹里的是一个小木雕，大概不到3厘米宽、高1厘米多一点，其造型是握在一起的两只
手。

　　
Chapter 9 　生活小快乐，人生大幸福 | 179
　　也许这就是高铭一直在试图寻找的分界线。
如果我连生命中最简单的快乐都无法体会得到，又怎能指望这些物质的奢华带给我快乐和满足？
我想，朱利安和高铭所领悟到的是大多数富人参不透的道理——知足。
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　　其实，现在，独自一人站在离家数千里的酒店房间里，如果我能得到一件东西的话，我不要游艇
，不要豪车，也不要别墅。
我想要的，只是一个答案。

　　
Chapter 10 　人生的目的是爱 | 203
　　天暗下来了，地平线上隐约可见的岩石已变成了赭红色。
洛妮望着远处，好像陷入了沉思。
我则等着她继续往下讲。

　　“我用了很长时间去寻找答案。
最后，我得到一个结论：尽管世界上存在很多不同的真理，它们却有一个共同的简单的本源。
”
　　我满怀期待地望着洛妮，忍不住屏住了呼吸。

　　
Chapter 11 　升华人生，超凡脱俗 | 219
　　我们离开了泰姬陵的拱门，朝石阶走去。
水池里的水面已经暗下来了，太阳则落到了地平线以下，天空变成了柔和的靛蓝色。

　　我们一起走着，朱利安从长袍的口袋里拿着什么。

　　“你想看看最后一个护身符吗？
”他问我。

　　
APPENDIX 　附录：九封密函 | 233
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章节摘录

版权页：   我们到达码头的时候，太阳才刚刚落下。
空气中洋溢着强烈的海水味道。
海港里停泊着大大小小的船只，巨大的商业渡轮点缀着海平面。
这时我才知道，艾哈迈德不仅是一个渡轮船长，他曾是一家大型渡轮公司的老板，几年前他卖掉了公
司，现在处于半退休状态。
若干渡轮之中，他只留下了一艘船，这艘船原本是艘渔船，后来改装成渡轮，是公司起步的元老。
 “我舍不得它，”艾哈迈德告诉我，“现在，我时常开着它去博斯普鲁斯海峡，接一点私人航海的活
儿。
朱利安打电话过来时，本来我安排了今天出航的，于是就让儿子替我去了。
” 我们走在码头上，见到很多的大型公共渡轮正在等客，还看到很多大型游艇。
在一个码头旁边，停泊着一艘长长的浅吃水船，它的船首和船尾装饰得十分华丽，精心制作的船舱和
船舷闪着镀金的光芒。
“这是一艘复制的皇家小游艇，”艾哈迈德介绍说，“为了招徕游客用的。
” 最后我们来到一个码头间的停泊区，这里停泊着很多小船只。
艾哈迈德朝一艘朴素的白色镶蓝边的船走去。
“就是它了，”他笑着说道，“我的骄傲和欢乐。
”这是一艘结实的拖船样的小艇，船首是一个开顶式的驾驶室，一段木框挡风玻璃后面是控制台和船
舵，船舵后面是一个磨旧的皮质凳子。
船尾是一排木质座椅，背贴着驾驶室也有几个座位。
船侧和甲板喷涂的蓝白两色油漆大都龟裂，但非常干净。
看得出来，这艘船年月已久，但保养得很好。
 “约瑟夫（注：艾哈迈德的儿子）好像已经走了，也罢，下次你来的时候我再让你见见我的家人吧。
”艾哈迈德说着，解开了码头上拴船的绳子。
 一眨眼的工夫，我们已经离开海港驶入到广阔的海峡之中。
船开得很慢，但在夜晚，周围的一切似乎都放缓了节奏。
远处一艘大型渡轮闪烁着灯光朝海峡对岸的亚洲海滨驶去，许多小艇也消失在远处。
水面出奇地安静。
 在黑暗中，我能看到伊斯坦布尔在海峡两岸的轮廓——一片清真寺、宫殿，精美的红瓦屋顶建筑物，
公寓楼、棕榈树、商店、咖啡馆⋯⋯我们从博斯普鲁斯大桥下面驶过，一路向北。
岸边有许多精致的木头房子，它们不像是建在岸上，反而像是漂浮在水中；艾哈迈德告诉我说那叫
“yalis”（译注：海滨住宅），是富人的度假屋。
时间一点点变晚，天空却越发变得蓝幽幽的，最后，只看到一轮圆月像巨大的珍珠一样镶嵌在黑漆漆
的夜空中，月光映在水面上。
艾哈迈德再次把船速降了下来，我甚至能感觉到船体在随着水波上下起伏。
 “感觉很特别吧？
”他问道。
 我点了点头，答道：“好像不是真的一样。
” “什么是真，什么是假，谁能真正说得清呢。
”艾哈迈德接着我的话说道。
 “也许是吧。
”这种问题我还真没有仔细考虑过。
 我走向船尾，眺望着远处几近消失的城市轮廓。
 “你知道吗？
”艾哈迈德继续说道，“海峡其实跟河流不一样，它的水流不是只朝一个方向流动的。
” 我转身面向他，摇了摇头。
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》本书一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适应当下这个竞争激
烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》
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编辑推荐
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名人推荐
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