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内容概要

　　作为父母，总会面对孩子提出的一些敏感而微妙的问题。

“小鸡鸡只是用来尿尿的吗？
”“为什么我是男的/女的？
”
“死是什么？
有一天你们也会死吗？
”“你为什么总问我在学校里发生了什么？
”
面对这些问题，父母并不是都能解答好，或者不知道怎样解答才好。
《这些事越早向孩子解释越好》系列就是针对亲子沟通中最棘手的几个敏感主题，告诉父母怎样向孩
子解释。
本系列分为五个分册，主题分别为性、死亡、分离、上学、自我评估。
系列书由欧洲最受信赖的儿童心理学、家庭教育专家联袂打造，上市后即刻成为席卷全球的畅销育儿
百问经典。

给孩子一生最好的礼物——这些事越早向孩子解释越好
《妈妈，我从哪里来？
》
从很小的时候开始，我们便对自己的身体、也对别人的身体有兴趣，我们对性提出问题，关心爱情和
小宝贝是如何来到人间的。
 到了青春期，性的问题对少年人来说带些神秘的色彩，但已经成为非常现实的问题。
父母们经常手足无措，不太懂得该如何向孩子解释性的方方面面。
同时，他们也会提出一些疑问，比如说：在孩子面前赤身是否妥当？
如何向孩子解释恋童癖，但又不使他惊惶失措？
如何向我的女儿解释月经来潮？

《妈妈，外婆去哪里了？
》
当亲人离开人世，或是祖父、祖母，或是父母中的一位，家长自己已经痛苦难忍，可是他们还必须克
服自己心中的凄苦，努力安慰孩子。
这时，他们往往会有一些既关键又具体的疑问：我是否还向孩子解释身边的亲人之一很快会死去？
我3岁的孩子是否能够理解死亡的意义？
是否可以把他带到追悼会去 ？
如何回应孩子心里的恐惧？

《妈妈，别离开我和爸爸！
》
分离对大人和孩子来说都是种痛苦。
当夫妻关系出现问题时，我想多向孩子谈谈我们从前经历过的爱情，这难道不重要吗？
为什么一个人总是需要和另一个人在一起？
人类这种根本需求到底源自哪里？
害怕分离“正常”吗？
孩子可以慢慢学会接受分离吗？
孩子为分离而担惊受怕，该怎样安慰他？
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孩子长大后，还会像儿时一样，期待亲手建立一个幸福的家庭吗？

《妈妈，我为什么要上学？
》
步入校门，无论是幼儿园还是小学校门，对孩子的生活来说都意味深重。
对家长来说难道不也一样？
孩子必须适应群体，适应教师，适应学习适应形形色色的规矩。
在这个时期，孩子尤其需要从父母那里得到支持和信任。
如何保持距离，适当地带着孩子走出各种困境，不是件容易的事情。
每个时期都会遇到不同的问题：上学时他不停地哭，怎么办？
如何安抚他？
我的女儿没有一个朋友，课间休息时她总是孤单一人，该怎么办？
我儿子不喜欢数学怎么办？
孩子的成绩实在糟糕，是否该惩罚他？
如何激发他的能动性？
我孩子总是比别人差一拍，他是不是真的比别人笨一拍？

《妈妈，他们为什么笑我？
》
自我评估是我们每个人对自身价值的赋予。
它来自于我们每个人对自己的评价，对自己接收关爱的能力，以及自身的能力和独立能力的判断。
帮助孩子正确树立对自身的信念越来越重要。
但是这不是一件轻而易举的事情。
每个年龄阶段的孩子都会不同的疑问。
家长们应该懂得：我女儿学习成绩不佳，她对自己缺乏信心，如何做才能恰到好处地帮助她？
青春期的孩子对自己缺少自信心是否正常？
⋯⋯
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书籍目录

《妈妈，我从哪里来？
》
内容介绍
Chapter1
和孩子们谈论爱情
孩子很懂得诱惑我和（或）他爸爸，这是怎么回事？
我应该采取什么态度？

孩子经常说他不再爱我们了，或者觉得我们讨厌他。
该怎样缓和这种情况？

孩子似乎把我抛弃了，只和某个小伙伴的妈妈相处融洽，我应该为此感到担心吗？

孩子会在半夜把我们吵醒，干涉我们的私生活，该怎样向他解释？

孩子才4岁，可他会和我谈论他的小情人，讲述他们的接吻，这也太早熟了吧？

对孩子来讲，“恋爱”和“结婚”意味着什么？

孩子被我们做爱的举动吓到了，该怎样向他解释？

孩子们的问题
“什么时候我可以和爸爸（妈妈）结婚，在一起睡觉，生一个小孩子？
”
“为什么卡米耶的爸爸和另一个男人在一起生活？
”
Chapter2
为身体而生的一门语言
怎样唤醒性欲？

如何分别称呼孩子和成年人的性器官？

孩子几岁时，我们可以在他面前裸露身体？

孩子几岁时，我们可以在他洗澡时触碰他的性器官？

可以亲吻孩子的嘴唇吗？

孩子拒绝我触碰他的身体或陪他一起洗澡，我应该坚持吗？

孩子经常喜欢浑身赤裸，这是怎么回事？
我应该怎样对他解释？

女儿问我为什么哥哥有小鸡鸡而她没有，应该怎样对她解释？
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儿子很担心他的阴茎比爸爸的短，怎样解释才能让他感到安心？

孩子们的问题
“小孩子是怎样从肚子里出来的？
”
“小鸡鸡只是用来尿尿的吗？
”
Chapter3
孩子的性欲
从几岁起，孩子会出现和性有关的行为？

我毫不怀疑孩子身上存在的性爱行为，这正常吗？
孩子可能没有性爱吗？

面对孩子的手淫行为，该怎样对他解释？

面对孩子之间的性爱游戏，父母应该作出怎样的反应？

孩子对他的生殖器官表现出夸张的兴趣，并一直不停地谈论此事。
该怎样阻止他的这种行为？

儿子总喜欢把自己打扮成一个女孩子，应该阻止他吗？

尿床和孩子的性发育存在着某种联系吗？

女儿对我的私生活表现出极度的好奇，她会触摸我和其他人的身体。
应该作出怎样的反应？

孩子们的问题
“小宝宝是怎样生出来的？
”
“我什么时候才会长出乳房和体毛？
什么时候才能生宝宝？
”
Chapter 4
欲望
和孩子谈论关于性的话题，会使我感到尴尬，这是什么原因呢？

关于爱情、性和欲望，我可以教给孩子一些什么？

孩子像个小大人似的，模仿我所有的行为举止。
我该怎样向他解释？

怎样帮助孩子塑造他的性别身份？
如何让他（她）感受到作为男孩（女孩）的自豪感？

我独自一人抚养孩子长大。
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关于爱情和婚姻，我能教给孩子一些什么呢？

孩子的哪些性欲表现意味着可能出现了某些问题，需要找心理学家咨询？

我希望能保护孩子不受恋童癖者的骚扰，但又担心我的行为会给孩子带来精神创伤。
应该怎样对他解释？

孩子们的问题
“一个成年人会爱上我吗？
”
“为什么恋童癖者要被关进监狱？
”
Chapter 5
青春期，向成年性爱的过渡⋯⋯
孩子的身体在青春期会发生怎样的变化？
我能为孩子这一时期的改变提前作好准备吗？

如何和女儿讲述她的第一次例假，和儿子谈论他的第一次射精？

和孩子讲述避孕措施，或谈论她和同龄人的第一次性关系，这种做法是否有些不合时宜或对她有一点
侵犯？

我女儿14岁了，她表现出一种夸张的诱惑力。
这是什么原因？
该怎样向她解释？

孩子处于青春期，他和一个同性孩子交往亲密，看起来对性爱没有一点兴趣。
这正常吗？

孩子在青春期时，忍受着饮食方面带来的种种困惑，表现出消沉症状，父母应该怎样面对？

孩子们的问题
“第一次做爱是怎样的？
”
“我对自己的身体感到害怕，这正常吗？
”
⋯⋯
《妈妈，外婆去哪里了？
》
《妈妈，别离开我和爸爸！
》
《妈妈，我为什么要上学？
》
《妈妈，他们为什么笑我？
》
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章节摘录

版权页：   孩子说“不”时，有时很难判断应该坚持还是放手，尤其当涉及孩子的卫生问题。
让孩子自己穿衣服、洗澡、上厕所，让他掌握自主权，这些行为都表达出父母对他个人隐私的尊重。
从前，孩子需要别人的帮助，现在，他能够独立完成这些事情，这给童年时期的孩子带来一种巨大的
欢喜感。
 只要不给孩子带来危险，我们提倡鼓励这种自主性。
当孩子不再愿意大人触碰他时，这表明孩子认为自己长大了。
这时，父母对孩子的爱护可以通过其他方式来表达。
这并不意味着，孩子和父母从此不再有任何肢体接触；也许，孩子更愿意是他主动来接近父母。
 弗洛伊德在“心理障碍”中指出，羞耻心理包含了羞耻和厌恶感。
这些心理障碍的建立标志着性的成熟，它可以阻止孩子一些残忍的冲动，以及暴露癖或窥阴癖的欲望
。
由于羞耻心的存在，孩子能将自身的性欲转移到其他领域。
比如，建立良好的人际关系，或者专心学习。
 如果孩子对某种肢体接触表现出害怕，或是行为举止看起来与平时有所改变时，父母要询问孩子是否
受到了其他孩子或成年人的生理侵犯。
 这种情况也有可能是一种暂时性恐惧症，这与童年时期众多分离经历中的某一次有密切关系（参考
第4章）。
 孩子经常喜欢浑身赤裸，这是怎么回事？
我应该怎样对他解释？
 这种情况让父母既好笑又尴尬。
这时，孩子整个身体的性欲都被唤醒了。
孩子赤裸着身体闲逛，他感受到乐趣，还带有某种挑逗的意味。
我们可以确信地打赌，孩子会故意选在家里有客人的时候，浑身赤裸地跑出来。
 2岁到岁的小孩子身上同时具有暴露癖与窥阴癖，这源于他对生理行为和性器官在视觉上强烈的好奇
心。
一边是注视他人身体获得的乐趣，一边是展露自己身体带来的兴奋。
孩子在浑身赤裸时，会感受到一种自体性欲带来的强烈快感，落在他身上的目光也同时满足了他的恋
己癖。
 决定暴露在大家面前，这表现出孩子一种自愿接受大家目光的意愿；在这之前，他都保持着被动。
 不要斥责孩子。
父母应该用教育的口吻，让孩子知道他是个漂亮的小孩，但出现在他人面前时应该穿上衣服。
如果孩子还是觉得全裸舒服，希望能够保持这样的状态，父母可以让他去自己的房间或浴室。
 如果这种事情只是偶尔发生过一次，父母大可不必理会，让它自行结束。
举个例子，有一天，一个5岁的小男孩浑身赤裸地出现在饭桌前，这着实让他父母吃了一惊。
孩子到今天还记得，他那时只是想给爸爸和哥哥展示一下他也有个小鸡鸡。
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编辑推荐

《这些事越早向孩子解释越好(套装全5册)》编辑推荐：“小孩子是怎样从肚子里出来的？
”“小鸡鸡只是用来尿尿的吗？
”“为什么我是男的/女的？
”“死是什么？
有一天你们也会死吗？
”“死了之后，身体会去哪里呢？
”“为什么你们要吵架？
”“妈妈，你走开的时候我好害怕啊！
”“你为什么总问我在学校里发生了什么？
”“上学有什么用？
不用上学的小孩真幸福！
”“妈妈，我想当超人！
”“不管怎样，你都一直责备我，我知道，你就是喜欢弟弟！
”当你的孩子向你问这些问题的时候，你会怎么办？
给孩子一生最好的礼物——这些事越早向孩子解释越好！
欧洲最受信赖的儿童心理学、家庭教育专家联袂打造！
席卷全球的畅销育儿百问经典。
创作团队的权威性：作者均是欧洲儿童心理学、家教方面的专家。
亲子沟通中的主题性：本系列针对亲子沟通中最棘手的几个敏感主题，告诉父母怎样向孩子解释。
系列共分为五个分册，主题分别为性、死亡、分离、上学、自我评估。
文本形式的灵巧性：针对性强，利于阅读，方便检索。
 同时，问答的形式也是有效的，一本小册子解决一个主题。
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