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前言

　　从影像看见可爱猫店长串起的咖啡馆惊喜　　第一次写序，一时之间不知道该如何下笔，也不知
道什么时候喜欢上了拍照这件事，对于探索影像这种行为有一种近于迷恋的陷入，是为了记录些什么
，还是为了证明些什么？
对我来说，勇于尝试，体会不同的感受，只有一次的人生，我不想带着遗憾。
但没想到这样一拍，竟然已经五年了，自己也很意外对于影像这件事可以葆有如此高的兴致，更没想
到按快门这件事竟会影响到我未来的人生道路，一件我从来没想过的事情，就是写书。
　　这是第一次，从文字到图片都是自己亲手完成的书籍，一开始有很多地方都不尽理想，于是不断
地请教别人以及参考许多朋友给我的建议，最后终于顺利出版。
　　在忙碌的摄影生活中，咖啡馆除了可以让我们在旅途中获得短暂的喘息外，每一间咖啡馆的咖啡
及故事也是值得让人一再回味的。
而咖啡馆里的猫就像是店家与客人的催化剂，不管是初来到访的客人还是早已熟络的客人，都会因其
增加对店的认同感。
就跟咖啡馆的咖啡一样，有着自己的坚持及品位，欢迎适合以及对味的客人，一起在店里度过美好的
午后日和。
　　每个城市都该有属于自己的咖啡馆，让人们去感受咖啡馆的氛围、享受美好的甜点与咖啡以及偶
尔有猫走经身边的惊喜。
这三十间咖啡店都是笔者本人非常喜欢的店，所以特地集结起来，分享给所有像我一样对于影像、咖
啡以及猫重度迷恋的朋友们。
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内容概要

　　本书为你造访了30家猫咖啡馆，超过140只的可爱猫店长，从台北到新竹，从陌生到熟悉，以精准
的摄影镜头捕捉每一只店猫的调皮逗趣模样，以实地探访的贴近感受，交织出咖啡与猫的动人篇章。
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作者简介

　　林冠良，对生活总是有着无限好奇心的影像工作者。

　　有事没事就喜欢往咖啡馆跑，而有猫的咖啡馆热闹却不喧闹的温暖更令人深深沉溺。

　　2010台湾新闻摄影比赛肖像类第二名；
　　2009获选第二届学学文创专属摄影师；
　　2009 Moshi cup摄影比赛第三名；
　　2008简单生活节活动照片征选第三名；
　　台中法雅客2009年－镜头城市里的缤纷角落个展；
　　宜兰诚品书局2008年－镜头城市里的缤纷角落个展。
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书籍目录

Part 1：微尘暗影中注入一道光芒——如果今天你想要热闹一点，这里有三只以上的小猫。

一个人在家哪有什么好玩的，你不喜欢一个人待在家里，到外面呼吸新鲜的空气，跟朋友一起谈天说
地、大吃大喝才是生活的王道啊！
来来来，这里的咖啡馆有三只以上的小猫，有猫店长的呼噜声，还有令人心驰神往的浓郁的咖啡香。
一个人来也好，和朋友来也好，这里都会是一个愉快的场所。

Part 2：流浪至此，是家也是寄托——如果今天你也是一个人，这里的店猫会依偎在你脚边。

你不是不喜欢热闹，只有一个人的时候更可以安心地做自己。
一个人听音乐，一个人阅读，一个人品尝咖啡。
如果今天你又是一个人，来到这里，猫店长会静静依偎在你脚边。
在猫咪的温暖陪伴下，今天，你终于不是一个人。

Part 3：跟着记忆中的温暖而相聚——如果今天你带着心爱的宠物，来这里就能认识其他新朋友。

回忆是你人生最重要的财富。
创造美好的回忆对你来说是件重要的事，老了之后坐在摇椅上，与孙子分享年少轻狂的点滴是你的梦
想蓝图。
如果今天你有心爱的宠物，带它来这里吧！
它可以认识其他新朋友，你也可以创造属于你们的回忆。
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章节摘录

　　现在就出发！
到咖啡馆探访有猫店长的温暖　　喜爱猫咪的人，总是希望在日常生活中随时随地可以看到它们慵懒
、调皮、撒娇、有个性的身影，并与它们轻轻地、静静地抚慰与相伴。
　　在喧嚣忙碌的城市里，不见得每个人都可以自由地饲养喜爱的猫咪，但却可以在下班后或假日闲
暇之余，恣意漫步走入不同猫店长的店中，点杯香气四溢的浓郁咖啡，享用美食，与猫店长聊天或玩
成一片；或窝在静谧一隅，纯粹地观察猫店长独特或怪异的诙谐行为，窃笑或尽情大笑，释放平日工
作或人际关系中累积的疲累与压力。
　　冠良是个心思细腻且敏感度极高的摄影者，从他的镜头里总是可以看到最自在且不做作的画面，
也能精确捕捉存在于事物内部的隐性话语。
透过冠良的照片与文字，你可以感受到每间店中独特的氛围与味道，也可以看到猫店长们各自的个性
与热情，更可以看到店中客人与猫咪的欢愉互动与真情流露。
　　要捕捉猫咪自然的表情与人猫之间的互动严格来说其实是相当不容易的，因为懂猫的人都知道，
猫咪是极有个性的动物，且敏感度很高，不按常理出牌就算了，闪躲镜头的能力更是一绝。
因为以生物性来说，猫咪是狩猎性的动物，所以它们性喜隐藏身形，不喜欢被相机注视的感觉，加上
它们的动作十分迅速，所以要拍摄猫咪店长最生动自然的画面，是需要相当的耐心、美感与扎实的摄
影经验的，这样才能呈现出最完美的结果。
翻着书里张张满溢着温馨充满着情感的照片，嘴角不自觉弯成了上弦月状，决定暂缓手边工作，出门
找猫店长聊天喝咖啡放松去！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我和那些猫店长的午后时光》是第一本深入探访介绍台湾各区有可爱猫咪店长驻守的30家咖啡
馆。
　　不用出国或是花大钱，可能就在转角，在你熟悉的学区，公园旁，到一家咖啡馆坐下，慵懒又惹
人怜爱的小猫就停在你的脚边，与你共度温暖的午后。
　　走到这里，不会是一个人，365天都有猫店长在这里认真工作。
　　或坐或卧，时而慵懒时而调皮，有时黏人有时任性，　　猫咪就是这样令人难以抵挡牠的可爱魅
力。
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