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内容概要

　　地球危机时代来临，灾难步步逼近！
地震、海啸、洪水等自然灾难随时都有可能不期而至，无情地将我们推入最严酷的生存困境。
此时，一个精心筹备的“逃生背包”就是你的救命稻草！
它能在危机四伏的灾难逃生中拯救你的生命，助你平安度过灾难自救的黄金72小时。

　　本书是由美国防灾专家精心编写的自制逃生背包指南。
在书中，作者从头至尾、细致入微地为我们讲述了该如何打造一个在危急关头靠得住的逃生背包。
作者不仅给出了一个完整详细的逃生背包物品清单，还对每一件物品的功能和使用方法做出了详尽的
解释。
最难能可贵的是，书中句句皆为作者在多年户外生存实践中总结的经验之谈，极具参考价值。
本书在美国一经出版，就飞速攀升至亚马逊逃生类畅销书排行榜首位，在万千读者中好评如潮，是每
一位面临灾难威胁的人必备的救命手册。
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作者简介

　　克里克·斯图尔特（creek Stewart）
　　美国超人气防灾专家，户外求生专家。
他长期从事防灾研究，为个人、企业、非营利组织和政府机构提供防灾咨询服务，并一直从事野外生
存及灾难自救的教学工作。
现在他在美国印第安纳州创办了一间willow
haven 户外训练学校，专门向人们传授户外生存技巧和防灾技能。
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编辑推荐

《逃生背包:黄金72小时灾难自救必备》编辑推荐：近年来灾祸重重，汶川地震；7.21北京大暴雨；还
有一群人冒雪爬野长城，困在山上。
 当你背上行囊准备出游时，有没有想过，遇到暴雨、暴雪等极端天气，如何自救？
 《逃生背包:黄金72小时灾难自救必备》应运而生，教你在旅途中遇到灾难，如何求救、如何自救、如
何穿衣、如何饮食等，专门向大众传授户外生存技巧和防灾技能。
 为下一次出行，为家人的安全，还等什么，买《逃生背包:黄金72小时灾难自救必备》吧！
  《逃生背包:黄金72小时灾难自救必备》在美国亚马逊逃生类畅销书排行榜中排名第一，作者Creek
Stewart是美国防灾专家，长期从事防灾研究。
 本书详细讲述了如何打造一个在危急关头靠得住的背包，作者不仅给出了一个完整详细的逃生背包物
品清单，还对每一件物品的功能和使用方法做出了详尽的解释。
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