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内容概要

在我国竞技体育运动中，体操属于竞技体育中的优势项目，从1984年洛杉矶奥运会至今一直处于世界
领先地位，将中国体操队作为研究优秀运动员训练行为控制的代表具有典型性。
因此，叶毅的《优秀运动员训练行为控制理论研究》运用组织行为学理论，以中国体操队为个案，从
社会学的角度对教练员控制运动员训练行为的过程进行系统研究。
本书不但全面总结了中国体操几十年来取得成功的社会学经验、对运动员训练行为控制的经验，还从
运动员个体、集训队群体和运动队文化三个层面控制优秀运动员训练行为做了理论框架的措建。
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