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内容概要

　　《阅读的力量》一书将向大家提供一种全新的研究结论，它将改变学者和老师教授语言的方式。
本书中提出的自由自主阅读（Free
Voluntary
Reading）是提高语文能力最有效的手段，不论阅读的内容是通俗小说、青少年浪漫文学、报纸，还是
经典文学著作，阅读这个行为本身都会在提高语言能力中起到关键作用。
斯蒂芬?克拉生教授多年对各个国家教育情况一丝不苟的研究，为他在本书中提出的自由自主阅读方式
提供了大量翔实而有力的证据。

　　本书第二部分讨论的是一些落实FVR的方法。
这些方法就是要解决书的问题、阅读时间的问题、指导方法的问题。
而这些看似简单的方法都值得学校去践行。
同时作者还在书中对漫画书，青少年浪漫文学，电视等这些大家认为不利于阅读效果的事物提出了新
的见解。

　　这是一本由枯燥数据和生动结论相结合的书。
它为对每一个语言研究者和语言教师来说都有很大的启示，也为每一位教育工作者、教育管理者和父
母培养孩子的语言能力指明了方向。
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作者简介

　　斯蒂芬·克拉生教授（Stephen D Krashen）是美国南加州大学（University of Southern
California）。
教育领域的荣誉退休教师。
他最知名的研究是建立第二语言学习的普遍性理论，他同时也是自然研究法（Natural
Approach）的创立者之一以及学科式双语教学(Sheltered Subject Matter
Teaching)的发明者。
他在此书中提出的自由自主阅读（Free Voluntary
Reading）已在学术界、教育界及阅读推广人中得到普遍认可和赞誉，是阅读理念的一次革命。
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章节摘录

版权页：   Ivey与Broaddus（2001）访问23所学校中1765名六年级学生，询问他们最喜欢语文课中的哪
种活动，自由阅读时间（63％）和老师朗读（62％）显然是位居前列（学生可以选择多种最喜欢的活
动）。
 McQuillan（1994）访问学习大学通俗文学课的外语学生和第二语言学生对通俗文学课的看法。
McQuillan让学生比较自主选择阅读、指定阅读和语法教学，“根据你这门课和其他第二语言课程的经
验，哪一种方式让你觉得最快乐：指定阅读、自主选择阅读，还是语法？
” 由于外语学生和第二语言学生的回答相似，McQuillan将两者的答案合并。
全部49位学生中，55％觉得指定的通俗读物比较令人快乐，29％投票给自主选择阅读，而16％投给语
法。
 McQuillan提到，较多人喜欢指定阅读可能是因为这些读物“以前就非常受学生的欢迎”（1994，p.98
）。
因此，教师指定的这些读物肯定是既好看又容易取得。
McQuillan还问道：“若是在阅读通俗文学和学习语法中二选一，你会比较喜欢哪一个？
”80％（n=39）的学生说比较喜欢阅读通俗文学作品。
其他关于外语学生对自由阅读有积极态度的研究，还有Rodrigo（1997）与Dupuy（1997，1998）的研
究。
 Nell（1988）提出有趣的证据说明为何睡前阅读是如此迷人。
Nell让喜爱阅读的受试者在睡前读一本自己挑选的书，在他们阅读时测量他们的心跳、肌肉活动、皮
肤电位，以及呼吸速率。
这些测量项目的变化情况会和做其他活动时的情况作比较，例如闭眼休息、倾听环境中随机产生的声
音、在脑中做计算，以及从事与视觉有关的活动。
Nell发现，与闭眼休息相比，阅读时那些测量项目的变化会增加。
不过，阅读结束后的一段时间内变化明显减弱，有些个案的变化甚至会降低至基准线（闭眼休息的情
况）以下。
换言之，睡前阅读时变化虽会增加，但是之后却会使人放松。
Nell另一个与此相符的发现是，睡前阅读是很普遍的活动。
26位喜爱阅读的受访者中，有13位每晚睡前都会阅读，而有11位则是“几乎每晚”或“多数的晚上”
都会进行睡前阅读（1988，P.250）。
 Robinson与Godbey（1997）整理1965年到1985年之间所作的调查，证实了阅读的乐趣：成年美国人一
直将阅读评为令人身心愉悦的活动。
1985年他们调查2500位成人，以10分为满分的愉快程度中，阅读书籍和杂志得N8.3分，嗜好得7.5分，
电视得7.8分，而与人交谈是7.2分。
 研究文献中也充满了非正式的记录支持小孩喜爱在学校中阅读这一论点。
Johnson（1965）说，当他允许六年级学生进行消遣式的阅读时，就不会有秩序问题，而且当自由阅读
时间结束时，学生偶尔还会要求被给予更多的阅读时间。
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编辑推荐

《阅读的力量》是一本可以帮助语文老师走出教学困境的图书；这是一本可以帮助家长培养孩子阅读
能力的图书；这是一本可以帮助所有孩子提高阅读兴趣的图书；这是一本展现阅读力量的图书！
《阅读的力量》是一本可以和《朗读手册》相提并论的阅读指导书。
书中提出的“阅读是唯一的办法，唯一能同时使人乐于阅读，培养写作风格，建立足够词汇，增进语
法能力，以及正确拼写的方法”这一观点已在学术界、教育界及阅读推广人中得到普遍认可和赞誉，
是阅读理念的一次革命。
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