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内容概要

　　中国青年五四奖章获得者、中国杰出青年志愿者熊宁同志是三秦大地涌现出的全国先进典型。
这位令人难忘的“西安最美女孩”虽已永远离开了她挚爱的志愿者事业，但她的先进事迹依然感人肺
腑，她的未竟事业薪火相传。
如今，一批批青少年以熊宁为榜样，用青春谱写着奉献的乐章，用爱心传递着美好的祝愿，努力践行
着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。
　　熊宁同志不仅是青年志愿者的典范、民族友谊的使者，也是社会主义核心价值体系的践行者。
她的事迹和情操，集中反映了新时期“四有新人”的精神风貌，体现了中华民族的传统美德。
学习熊宁，是时代的要求，是广大青少年健康成长的需要。
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作者简介

张红喜，生于秦岭山下富有美丽传说的陕西省周至县广济镇，现任陕西省作家协会会员、西安市碑林
区直机关党工委党办主任。
幼时家境贫寒，辍学后从筹办油印刊物起步，为圆军旅作家梦，1987年10月报名参军，1989年在《中
国青年报》发表一篇讽刺性的幽默新闻, 惊动了时任中央军委副主席的杨尚昆同志，该稿获得当年全
国性“幽默新闻大奖赛”一等奖。
1990年7月被新疆军区保送到南京政治学院新闻系深造，毕业后先后在兰州、西安从事宣传工作。
20多年来新闻写作与文学创作一路飘红，曾在《中国青年报》《人民军队》报、《三秦都市报》《华
商报》等全国及省市媒体获得新闻大奖，著有历史传记文学《元世祖忽必烈百谜》、纪实文学《感动
中的天使》、青少年励志读物《熊宁的故事》。
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生的”三不原则“28.请用我的书柜29.每天锻炼1小时30.为美花费的心思31.熊宁崇拜的偶像32.欢迎客从
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章节摘录

　　班级里的小组长　　与熊宁一个班级的学生大多是我国改革开放以来第一代独生子女，但在熊宁
身上，却没有一点独生子女的娇气。
十四五岁时的熊宁在同龄的学生中显得亭亭玉立，阳光灿烂。
开学不久，热情阳光的性格使她很快融人到了新的集体，不仅班主任老师喜欢她，而且同学们也都很
喜欢她，推举她为小组长。
她是一个十分干净、喜欢整洁的孩子，但每次带领全组同学完成值日工作都很认真，不怕脏，不怕累
，经常是别的同学打扫完卫生先走了，她还要再仔仔细细地检查，直到角角落落的尘土都打扫干净了
，桌凳都摆放整齐了，桌面都擦干净了，门窗和灯都关好后，才最后一个离开教室。
有时不是她值日，只要有同学求助，说：“哎，熊宁，帮我扫一下地。
”她也会欣然答应。
有人问她为什么要这样做，她笑着说：“同学之间互相帮助，应该的呀！
”　　那个时候，帮助别人对她而言好像不是做了一件善事，而是成为了一种良好习惯和一种责任。
看到过马路时感到紧张的老人，她会顺手挽起他们的手，搀扶着他们安全通过。
有一次放学经过一个斜坡，坡上一个蹬三轮车的人，蹬得很吃力，熊宁从自行车上下来，一手扶车一
手推三轮，到了坡顶才骑上自行车回家去了，三轮车的主人深情地感谢这位漂亮的小姑娘帮助了他。
　　每年三月五日是学雷锋的日子，熊宁总是积极联系学校周围的孤寡老人，带着他们组的同学去帮
助老人打扫卫生、清洗衣物。
可贵之处是她并不是三分钟的热度，而是能够持之以恒，坚持不懈，在周末和课余时间也经常去看望
那些需要关爱的老人。
　　熊宁从小就很懂事，她有思想、有主见，看问题的角度和深度都超出同龄的其他同学，带她的班
主任王宇翔老师在班务工作上的好多事情都得益于她的启发。
每当在校园里看到她熟悉的倩影，老师们在心里都会默默为她祝福，期望着她学业有成。
上大学期间，她曾两次利用假期专程回母校探望，师生们都夸她是一个好校友。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大学毕业后，熊宁对公益事业产生了浓厚兴趣，并发展成为理想。
“她希望自己能办一家穷人的银行，为穷人提供小额贷款，帮他们改变人生。
”
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