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内容概要

每个时代都有代表那个时代的思想，每个民族都有反映自己民族智慧的语言，而这些思想和语言的精
华的集中体现就是人民大众的谚语、格言及其代表人物的至理名言。

万物需要雨露阳光，作为万物之灵的人类，除了一般的物质需求之外，精神食粮应是不可或缺的东西
，而民谚、格言就是一种浓缩着各种精神营养的宝贵食粮。

本书收集了两千余条中外名言、谚语、格言。
这是历代政治家、思想家、哲学家、科学家、文学家、各界知名人士及广大劳动群众智慧的结晶。
这些名言、谚语、格言，反映了各民族优秀的文化传统、高尚的道德情操、深刻的人生哲理和丰富的
生活经验。
它象阳光，照亮人们的心扉；象灯塔，指引人生的航程；象春风，吹得百花盛开；象雨露，滋润万物
生长。
它象烈火，可以锤炼我们的意志；似清泉，可以净化人们的心灵。
世世代代为人们所喜爱，所传颂，人们从中汲取了丰富的精神营养，获得了信心、勇气、智慧和力量
。
这就是名言、谚语、格言的价值，这就是学习研究它的意义。
同时，这也就是我们编译这本书的目的。

本书有三大特点：
一是内容丰富。
它包括古今中外各类名言、谚语、格言等锦言妙语，根据“人生与理想”、“真理与奋斗”、“学习
与工作”等编成十篇；
二是选材精粹。
我们收集、参阅了大量原始资料，并根据寓意深、格调高、语言美的原则精心筛选、编译而成此书；
三是英汉对照。
全书条目以英语在前汉语在后的形式对照编排；语言准确可靠，查阅方便。

我们希望本书成为一本理想的生活教科书，能够帮助我们理解人生的真谛，掌握自己的命运。

我们也希望它成为一本提高人们素质的思想修养文集，能够陶冶情怀，美化心灵，开阔眼界，启迪智
慧。

我们还希望它是一本具有语言学习和文学欣赏价值的好读物。
谚语和格言是语言中的精华。
通过这本精心选编的格言集锦，我们不仅可以欣赏到色彩缤纷、珠团锦簇的美好思想，感受到语言所
能具有的磅礴气势和感人肺腑的力量，还可以领略到其中深刻的哲理、丰富的想象、精巧的构思及新
颖的表达方式⋯⋯
总之，我们衷心希望奉献给广大读者朋友的是一本你们所喜爱的书。

送你一份礼物，不如给你一份惊喜；
写下两句赠言，莫如一份衷心的祝愿。

让我们与你相识，不如献上一本好书。

无论你欢乐或痛苦，
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顺利或困难，坚定或迷惘，
它都是你的挚友，永远和你相伴。

编者
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书籍目录

第一篇 life and Ideal
人生与理想
第一篇 Truth and Struggle
真理与奋斗
第三篇 Study and Work
学习与工作
第四篇 Time and Youth
时间与青春
第五篇 Friendship and Unity
友谊与团结
第六篇 Love and Family
爱情与家庭
第七篇 Diligence and Economy
勤俭与节约
第八篇 Character and Accomplishment
品德与修养
第九篇 Health and Happiness
健康与幸福
第十篇 Society and Culture
社会与文化
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