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前言

　　很多年来，我和我的宝贝儿之间一直有一个甜蜜的习惯：每当天色暗下，吃完晚饭后，我们就会
打开落地灯，靠在一起，读着一本又一本的图画书。
北京的冬天很长很冷，我们俩躺在床上，或靠在沙发上，一起读，一起笑，连北风都趴在窗户上十肖
悄也听我们读故事，忘记了吼叫。
这个习惯已经保持10年了⋯⋯　　10年来，我们度过了3650个美妙的夜晚！
　　我们真幸运哪，这些掰着手指都算不过来的欢乐时光留给我和宝贝儿的是多么宝宝贵的东西呢？
我猜都猜不到。
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内容概要

《宝贝儿，我们一起走进图画书》是一本兼具实用性、欣赏性的亲子阅读指导书。
作者保冬妮老师作为一个儿童心理咨询师，一个优秀的儿童文学作家，一个热心的阅读推广人，在《
宝贝儿，我们一起走进图画书》中以亲切的文风深入浅出地讲解了国内外大量优秀的绘本，并从儿童
心理学的角度，用优美的文字告诉您：图画书的相关知识和它的迷人魅力；图画书对于孩子阅读和成
长必不可少的作用；如何营造亲子共读图画书的氛围；如何按孩子的年龄和特点阅读图画书；如何从
图画书中接受美与知识，感受爱和快乐。
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作者简介

保冬妮，著名儿童文学作家、儿童阅读教育专家。
 一个爱女儿的妈妈，一个儿童心理咨询师，一个爱读书、爱写书、爱推广阅读的热心人。

    至今已创作70本儿童小说和童话，作品曾获中围作家协会第四届全国优秀儿童文学奖、第五届国家
优秀少儿图书奖、冰心儿童文学新作奖、冰心
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书籍目录

前言：爱的心灵工程——写给小宝贝儿的妈妈们 第一篇  妈妈们，来看看图画书吧！
   （一）多好玩儿的图画书     （1）到底什么是图画书？
     （2）图画书的迷人之处     （3）多种多样的图画书   （二）如何感受一本图画书     （1）我们先来摸
摸这本书     （2）故事从封面就开始了呀     （3）细节藏在图画里     （4）图画书里颜色的天空     （5）
“动”起来的图画书     （6）会呼吸的图画书 第二篇 吮吸图画书花园的朝露   （一）分果果，味道美
——让孩子学会爱与分享   （二）大家一起来抱抱——让孩子学会接纳   （三）每朵花瓣都是不同的—
—让孩子认识自我   （四）你是我最好的朋友吗？
——让孩子学会交朋友   （五）收拾屋子不能明天再说——培养孩子良好的生活习惯   （六）摇晃的牙
齿绝对不能掉——帮助孩子克服心理障碍   （七）让很多很多小孩儿有一个大梦想 第三篇  宝贝儿，我
们一起来读图画书   （一）营造亲子阅读的氛围   （二）适合妈妈和孩子一起阅读的书   （三）适合爸
爸和孩子一起阅读的书   （四）适合老师和孩子一起阅读的书   （五）适合爷爷奶奶和孩子一起阅读的
书   （六）给特别儿童的特别礼物 第四篇  你家宝贝儿适合什么样的图画书   （一）新生小宝宝怎么能
看书呢？
   （二）2-3岁小宝宝看什么图画书   （三）4-6岁小朋友看什么图画书   （四）7-12岁的孩子看图画书太
幼稚了吧   （五）12岁以上的孩子还要看图画书呀   （六）0-99岁的人们都适合的图画书   （七）让图
画书陪伴我们一生 附录：推荐给妈妈们的其他图画书
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章节摘录

　　故事结束了。
　　“你看懂了吗？
”我想挑战一下这个11岁小姑娘的智商。
　　“懂丁啊，这是——个不想吃饭的小孩儿的故事。
”　　我又问：“你知道什么是冷笑话吗？
”　　“我给你讲个冷笑话吧。
从前，有一个特别喜欢讲冷笑话的人，最后自己被冻住了。
”　　听到这儿，我吃惊得张大了嘴巴。
　　“你这本图画书，有点儿冷。
”小姑娘说完转身就走，一点儿也不在意我的存在。
　　我想，家长们大概都会被这个故事冻住吧？
因为小汤姆讲的这个故事和小汤姆讲完故事后说的话，都不能叫人一下子就懂。
（嗯，小汤姆有点儿像哲学教授！
脑子不喜欢拐弯的人，听完他的故事还真的会晕掉！
）　　但是，我们一起看看图画，就能明白这个很有想法的小男孩儿到底说了什么了。
　　首先，这是一个关于吃饭的故事。
（至少小孩子们都会这样认为。
）　　吃饭，本来早一件挻让人享受的事，可是，很多小孩子很讨厌吃饭。
这能赖他们吗？
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媒体关注与评论

　　图画书是幼儿最安全的阅读选择；　　图画书是儿童最幸福的精神享受：　　图画书是孩子最贴
心的成长伙伴：　　图画书是妈妈最亲密的教育帮手：　　图画书是家庭最珍贵的传世收藏：　　图
画书是你我最无法舍弃的生活。
　　——保冬妮
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