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内容概要

本书选取小学生心理咨询常见问题，包括：小学生心理咨询的特征、小学生心理咨的实施、小学生认
知发展咨询、小学生情绪发展咨询、小学生个性发展咨询、小学生学习心理咨询、小学生交往心理咨
询等。
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章节摘录

第一章 心理健康：心理咨询追求的目标教学建议1. 课时分配：本部分共讲授6课时。
2. 教学重点：重点是在了解、掌握健康和心理健康含义的基础上，深刻领会和掌握小学生心理健康的
标准，通过学习借助于观察、调查等手段，能够大致区分出有心理健康问题的小学生。
让学员在了解我国小学生心理问题日益严重、心理素质普遍下降的基础上，认识到小学生心理健康的
重大意义（现实的和未来的）。
3. 教学难点：难点是怎样看待小学生偶发的不健康的心理和行为表现与心理不健康二者的关系；如何
把心理不健康的小学生归类：即是属于轻度失调心理者或者是严重病态心理者。
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编辑推荐

《小学生心理咨询与测评》由吉林大学出版社出版。
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