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前言

羊皮卷中曾经记录着这样一些话：在古老的东方，挑选小公牛到竞技场格斗有一定的程序。
它们被带进场地，向手持长矛的斗牛士攻击，裁判以它受激后再向斗牛士进攻的次数多寡来评定这只
公牛的勇敢程度。
从今往后，我须承认，我的生命每天都在接受类似的考验。
如果我坚韧不拔，勇往直前，迎接挑战，那么我一定会成功。
我不是为了失败才来到这个世界上的，我的血管里也没有失败的血液在流动。
我不是任人鞭打的羔羊，我是猛狮，不与羊群为伍。
我不想听失意者的哭泣，抱怨者的牢骚，这是羊群中的瘟疫，我不能被它传染。
失败者的屠宰场不是我命运的归宿。
生命的奖赏远在旅途终点。
而非起点附近。
我不知道要走多少步才能达到目标。
踏上第一千步的时候，仍然可能遭到失败。
但成功就藏在拐角后面，除非拐了弯，我永远不知道还有多远。
再前进一步，如果没有用，就再向前一步。
事实上，每次进步一点点并不太难。
从今往后，我承认每天的奋斗就像对参天大树的一次砍击，开始几刀可能了无痕迹。
每一击者似微不足道，然而，累积起来，巨树终会倒下。
这恰如我今天的努力。
就像冲洗高山的雨滴，吞噬猛虎的蚂蚁，照亮大地的星辰，建起金字塔的奴隶，我也要一砖一瓦地建
造起自己的城堡，因为我深知水滴石穿的道理。
只要持之以恒，什么都可以做到。
我绝不考虑失败，我的字典里不再有放弃，不可能、办不到、没法子、成问题、失败、行不通、没希
望、退缩⋯⋯这类愚蠢的字眼。
我要尽量避免绝望，一旦受到它的威胁，立即想方设法向它挑战。
我要辛勤耕耘，忍受苦楚。
我放眼未来，勇往直前，不再理会脚下的障碍。
我坚信，沙漠尽头必是绿洲。
我要牢牢记住古老的平衡法则，鼓励自己坚持下去，因为每一次的失败都会增加下一次成功的机会。
这一次的拒绝就是下一次的赞同，这一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。
今天的不幸，往往预示着明天的好运，夜幕降临，回想一天的遭遇，我总是心存感激。
我深知，只有失败多次，才能成功。
我要尝试，尝试，再尝试。
障碍是我成功路上的弯路，我迎接这项挑战。
我要像水手一样，乘风破浪。
从今往后，我要借鉴别人成功的秘诀。
过去的是非成败，我全不计较，只抱定信念，明天会更好。
当我精疲力竭时，我要抵制回家的诱惑，再试一次。
我一试再试，争取每一天的成功，避免以失败收场。
我要为明天的成功播种，超过那些按部就班的人。
在别人停滞不前时，我继续拼搏，终有一天我会丰收。
我不因昨日的成功而满足，因为这是失败的先兆。
我要忘却昨日的一切，是好是坏，都让它随风而去。
我信心百倍，迎接新的太阳，相信“今天是此生最好的一天”。
只要我一息尚存，就要坚持到底，因为我已深知成功的秘诀：坚持不懈，终会成功。
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希望所有的人，都能够用这些成功的警语鞭策着自己，一步步地走向成功。
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内容概要

　　《让中学生受益一生的成长故事》收录了百余篇经典成功故事，其中有快乐有苦恼，有欣喜有悲
伤。
还有一次次的失败和打击，然而更多的是主人公面对生活、事业中的坎坷与挫折所表现出来的惊人的
勇敢、坚韧。
也许他们遇到的，我们未必会遇到；他们能成就一番事业，我们未必会走相同的路，可是，如果我们
能从中有所收获，得到启示。
那会让我们受益一生。
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书籍目录

第一辑 不幸和幸运都是一首好听的歌在人生的旅程中，不尽人蒽的事时常会发生，每个人都没有悲观
匪必要，失败乃是成功必经的过程，关键要有决心和忍耐。
昨天或今日匪失败，并不意味着最后的结局我们不是木桶打尖的艺术绊倒千里马的青草你的拇指就是
很好的标尺可怕的成功模式烦恼的结症信任是一双希望的手向死而生苦难与天才眼睛与大脑的距离人
生低谷时的锅底法则在时运不济时也永不绝望波浪中的歌声改变坚持走自己的路认真的力量鱼竿鱼篓
的生死联盟成功阻碍成功我回来了心理学教授的弟子把名声送给别人第二辑 成功就在下个路口等你坚
持梦想，伺等不易，要遭受很多阻碍，甚至不被理解，付出的代价也是加倍的，在面临最黑暗的时刻
，你是否能够依然坚持你的梦想?有梦才会有期望，有期望才会有拼搏和激情，守住自己的梦，勇敢地
走下去，你就会比别人提前到达成功的彼岸放大你的价值不要用自己的想象给自己制造困难用上所有
的力量12岁，在美国中学领悟什么叫“强者”只剩一只眼睛可以眨把你的梦想交给自己突围的精神成
功不是穷奔跑有志者人生不败不要预支烦恼最优秀的人是你自己成功就在下个路口等你总有适合自己
的种子侍弄生命修建管道信念——创造与毁灭的力量成功就是捅破窗户纸一只鸭子的黄金法则顽强的
保罗信任的力量第三辑 往人少的地方走犹太人经常这样告诫自己第一，不必事事苛求公平。
世界上根本就没有绝对的公平，不必事事都拿着一把公平尺子去衡量，否则就是自己和自己过不去。
第二，设法通过自己的奋发努力来求得公平。
第三，改变衡量公平的标准信心来自哪里一面墙改变一个人的命运不要为打翻的牛奶哭泣放弃过去的
失败感谢批评你的人战胜软弱坚持——获得成功的捷径对生活充满激情寻找“新大陆继母的鼓励往人
少的地方走困境即是赐予为了理想而工作逃出监狱人活着是为了什么天敌是“制造”出来的避免“羚
羊的思维成功是花98％的时间去寻找上帝的刻刀希望无敌生命的长度雕鹰与蓝天第四辑 上帝的金币很
多人不敢去追求，不是追求不到成功之路，而是因为他们的心里面默认了一个“高度”。
这个高度常常暗示自己的意识：成功是不可能的，这个是没有办法做到的。
“心理高度”是人无法取得伟大成就的根本原因之一，不要自我设限，每天都大声地告诉自己：我是
最棒的，我一定会成功对自己的目标充满信心小泥人过河爱因斯坦的成功找到自己的方向幻想不会带
来机会少壮不努力条件是可以创造的把行动和空想结合起来犹豫意味着失去历尽艰难的林肯想成为作
家的熨衣工人爱因斯坦的镜子只有针尖大的希望也不放弃永不言弃全力以赴挑战命运小沟其实没那么
可怕不要被风雪吓倒小丑上帝的金币蜜蜂和苍蝇第五辑 改变一生的闪念所有突破的方法，最后几乎都
是殊途同归，那就是成功根源于人的思维方式。
人与人之间的差别，一开始仅在于思考问题的方式不同，生活中会有相当一部分人，他们的期望就是
追求一生平平淡淡，也会有相当多的另一部分人，他们的期望是～定要成就一番事业秀才的环境掌中
宝玉强迫自己坚持下去热忱的态度从小裁缝走向亿万富翁是金子总会发光的把卖鱼当做一种艺术胜任
才是硬道理人生如吃饭助听器改变人生一切都可能改变从设定目标开始抵御诱惑快乐是一种习惯智慧
是人生无价的财富获得人生的智慧将有限的价值无限放大改变一生的闪念保持本色维护自己的尊严一
个人最重要的是他的内心
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章节摘录

1994年，19岁的我考上了西安联合大学中文系。
由于我不爱多说话，也没有什么突出表现，以至于上大学一学期后，班里有许多同学还不认识我。
我有一个好朋友在一家大型企业的电视台做摄影师，我也经常跟着他去拍片。
开始，我所做的只是打灯、收拾装备箱这些小事情，渐渐地我在朋友疲惫的时候也上前替补一下，帮
着拍一些比较简单的镜头。
几个月以后，我也能拍出像模像样的带子来了。
我拍录像的时候很认真，一些细节和突发场景都能捕捉到，事后再根据主人的要求做好剪辑。
时间长了，很多人知道我的技术“可以”，纷纷来找我拍婚礼录像。
那时候我还没有想到明码标价，拍好之后一般都会得到一个红包。
靠着这些红包，我每个月的收人在同学们之中屈指可数。
一次，为了要给一对新人拍婚庆录像，我早早就来到现场，支好了摄像机。
来宾基本到齐了，却被告知原来拟定的婚礼主持人临时有事不能来。
就在大家急得团团乱转却一筹莫展时，不知是谁出了个主意：“那位拍录像的小伙子经常参加婚礼，
对司仪这一套一定很熟悉，不如就让他来主持婚礼吧。
”新郎新娘的家人听了这话就像捞到救命稻草。
我推托不掉，只好硬着头皮答应了。
我把自己关在一间屋子里，用最后几分钟搜肠刮肚地设计开场白。
为了活跃婚礼气氛，我在仪式上除了常规的交换结婚戒指等节目外，还临时增加了几个小创意。
“中汇酒店齐门开，一对新人走进来，福禄喜寿大团圆，宾朋满堂乐开怀。
”我自编的一段顺口溜顿时博得了掌声。
我还怂恿着新郎新娘给来宾表演小节目，新人羞涩的表演逗得大家哈哈大笑，我的幽默段子也赢得了
满堂喝彩，整个场面十分欢快而热烈。
婚礼结束后，新郎的父亲拉着我的手说：“小伙子，我参加过的婚礼少说也有上百场了，但是像你这
样主持得热闹又有趣的，我还是第一次看到，我要代表两个孩子好好感谢你！
”说完给了我一个两千多元的大红包。
随着这件事，我的名声传出去了。
很多人都知道了西安联大有个既会拍录像又会主持婚礼的小伙子，此后找我的人一天比一天多起来。
“操办”的婚礼越来越多，我想，何不开一家婚庆服务公司，把婚庆作为自己的事业来发展呢？
开公司需要资金投入，虽然当叫我手头也有一些积蓄，但却是杯水车薪。
我只好硬着头皮去找父母借。
一辈子循规蹈矩的父亲听说还在上大学的我想开公司，一个劲地摇头，拒绝借钱给我。
我磨破了嘴皮子说尽了好话，答应跟他签订协议，半年之内一定把钱还给他。
父亲最后被我打动了，他拿出了自己和母亲一辈子的积蓄——这本来是他们养老的钱。
拿着这些沉甸甸的钱，我在学校附近选了一个门面房，办好了营业执照，我的婚庆公司正式开张。
我的店面只有10个平米大小，以现在的眼光看起来，显得十分寒酸。
但是对当时还在读书的我来说，已经算较大的投入了。
我把家里的电视机、影碟机、沙发和茶几统统搬到店里。
不上课的时候，我就跑到店里揽生意。
因为我的婚庆服务公司在西安还是第一家，加上我的能说会道和出色的服务，很快就打开了局面。
顾客多的时候，小小的店里有时连人都站不下。
没钱打广告我就印了许多传单，然后拎上糨糊，领着一帮同学到处贴，凡是人多的地方都不放过。
有好几次都被城管人员抓住，训斥加罚款，弄得我灰头土脸。
凭着“蚂蚁啃骨头”的这股执著劲，我的业务很快就扩大到西安市各区，甚至辐射到周边区县。
半年以后，我顺利归还了父亲的借款，自己还有了一笔不算小的积蓄。
1998年7月，我大学毕业了，被分到西安市四十一中学做语文老师。
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这个时候，我的婚庆公司已经有了一定的知名度。
南于一般人结婚都是在节假日和周末，和我的教学工作并没有多大冲突，所以开始的时候，我并没有
想到辞去教师工作。
我渐渐发现，原来推出的婚庆7项服务已经不能满足人们的需要。
那年暑假，我抽空跑了趟北京、上海，学习这些大城市婚庆公司的经验。
回西安后，我对自己的服务项目作了调整，从最初的7项服务增加到41项，包括婚车租赁、婚礼现场布
置、酒席预订、婚纱摄影等，从婚礼开始到结束，我的公司一条龙全包，受到热烈欢迎。
我的婚庆公司经过几年的运作，已经有了很大的发展，我买了房买了车，手头也有了几百万元，在相
对不太富裕的西安，也算得上是个“款”了。
但是，我的心里始终燃着一把火，把婚庆公司做大做强，做成行业龙头品牌，成了我最大的梦想。
2002年7月，我辞去了中学教师的工作，开始专心经营婚庆公司。
因为公司里有经验的老司仪非常少，一忙起来也不一定能满足客户的需求。
为此，我招聘了十几个年轻英俊的小伙子，对他们进行了专业化的培训，解决了公司发展的短板。
针对一部分经济实力较强的新人，我投资数百万购买了奔驰、林肯、红旗等高档轿车，组成了自己的
婚礼车队。
我还和一家酒厂合作，定做一种特色喜酒，名为“爱情婚宴专用喜酒”，酒的瓶身上印有新人的照片
，有他们的签名，还有他们婚礼的日期，既可饮用，又可供收藏。
在全国，这可能都算得上是独一份。
新人们都欢喜得不行，根本不在乎酒价的高低。
目前在西安市，大大小小的婚庆公司已经有几十家。
强烈的危机感常常使我夜不能寐。
为了保持在西安婚庆市场上的领先优势，我和同事可谓挖空心思，想出了一个又一个的点子。
结合现代人追求浪漫的心理，我把婚礼从室内搬到了户外，开创了草坪婚礼、广场婚礼、烛光婚礼、
教堂婚礼、军旅婚礼等诸多别出心裁的婚礼模式。
现在，我的婚庆公司已经发展成了一个拥有2000平方米经营面积的大型公司，从当初简单的婚礼主持
，发展到目前拥有婚礼主持、摄像、新人装扮、婚纱摄影、鲜花外卖等几十个服务项目。
涉足婚庆业本来是极偶然的一件事，但我发现了自己的商机，也发现了自己一辈子的事业。
我想，不管做什么事情，机会总是稍纵即逝。
一个人要善于抓住机会。
不要怕起步时做的事小，只要你的心大，你就能把你的事业做大。
从最微小的事情做起，可能成就的事情无限大。
有这样体会的，一定不只我一个。
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编辑推荐

《让中学生受益一生的成长故事》：我要牢牢记住古老的平衡法则，鼓励自己坚持下去，因为每一次
的失败都会增加下一次成功的机会。
这一次的拒绝就是下一次的赞同，这一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。
今天的不幸，往往预示着明天的好运，夜幕降临，回想一天的遭遇，我总是心存感激。
我深知，只有失败多次，才能成功。
我要尝试，尝试，再尝试。
障碍是我成功路上的弯路，我迎接这项挑战。
我要像水手一样，乘风破浪。
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