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内容概要

《教师一生最重要的好习惯》是一部研究教师习惯的书．也是一部对教师影响最直接的书。
它从教师的人生习惯、生活习惯、行为习惯、学习习惯、职业习惯、教育习惯、教学习惯等七个方面
全方位、系统地研究教师的好习惯。

那么，何为教师的好习惯呢?教师又如何真正拥有良好的习惯，并有效促成其自身专业的发展呢?相信
读过《教师一生最重要的好习惯》一书后，一定能从中找到答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教师一生最重要的好习惯>>

书籍目录

第一章 好习惯之人生篇
 第一节 时常倾听自己
 第二节 开发自己的潜能
 第三节 亲和力与感染力
 第四节 培养观察力
 第五节 创新精神
第二章 好习惯之生活篇
 第一节 认识自己 反思过去
 第二节 学会制造快乐
 第三节 管理时间
 第四节 今日事今日毕
 第五节 保持健康的生活方式
 第六节 沉下心来
第三章 好习惯之行为篇
 第一节 以身作则敢于认错
 第二节 言而有信
 第三节 帮助他人
 第四节 不放弃精神
第四章 好习惯之学习篇
 第一节 终身学习
 第二节 经常写作
 第三节 向他人学习
 第四节 善于思考
 第五节 探索研究
 第六节 读书是一种生活
第五章 好习惯之职业篇
 第一节 职业精神
 第二节 做“阳光”教师
 第三节 注重外形仪表
 第四节 善于换位思考
 第五节 控制情绪
第六章 好习惯之教育篇
 第一节 以学生为第一位
 第二节 开发学生自身的宝藏
 第三节 注重倾听 尊重学生
 第四节 成为学生的知心朋友
第七章 好习惯之教学篇
 第一节 注重课堂语言
 第二节 认真备课
 第三节 提前进教室
 第四节 养成不“拖堂”的习惯
 第五节 精心布置作业

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教师一生最重要的好习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


