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内容概要

　　读过《让女人一生幸福的88条法则》你会不由感慨：女人的幸福原来这么简单，你以为你被幸福
甩得远远的，但其实它永远触手可及，关键就是你愿不愿伸出自己的手，主动去够到它。
　　其实，女人的所有问题都再简单不过，它就像一把锁，没有钥匙，你只能干着急，生气、郁闷、
委曲、哭泣都解决不了问题。
但如果有一把小小的钥匙．你只需轻轻一转，这扇牢不可破的大门便应手而开。
　　《让女人一生幸福的88条法则》就是一把钥匙，它虽不是万能的，却能令你备受鼓舞、深受启发
？
无论你是初入社会或是经世多年。
初建家庭或是久处围城，《让女人一生幸福的88条法则》都能带给你特别的感受和深刻的启迪。
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书籍目录

Chapter 1　掌握自己的方向，就掌握了自己的命运——做自己该做的事，别做糊涂事傻瓜，快醒醒，
你已不适合在象牙塔里做梦一定要有自己的理想，这是弄清自己为什么而活的唯一方式沉迷于韩剧、
爆米花、遛狗当中，只会让你提前变老没必要非当什么大明星，你只须树立一个能跨过的高度遵从内
心的选择，不因任何人和事放弃选择权学会规划，让自己的每一段人生之路都精彩纷呈坚守你的梦想
，别让那些靠“忽悠”为生的人得逞实在不知道该做点什么，就去学点有用的东西吧Chapter 2　女人
的修炼从“心”开始——有什么样的心态就有什么样的女人在家里也许你是公主，出了家门你什么都
不是女人性格温柔体贴单纯善良，这等于什么优势也没有接受现实——哪怕这个世界很崩溃，你也別
让自己崩溃珍惜现在——往昔似水，未来尚远，只有现在最可贵请别动辄怨天尤人：你经历的每个女
人都经历过把不愉快的事统统忘掉：它们只是不慎沾？
的灰尘不要强迫自己完成“偏激的完美”，而要追求内心的幸福快乐是自找的——你不找它，它就不
找你积极起来——消极的生活态度只会让你噩梦不断Chapter 3　选择什么样的婚姻，就选择了什么样
的人生——勇敢去发，但别因此冲骨头脑拒绝踏入“剩女”的陷阱——不要自己先抛弃了自己爱不等
于不寂寞——別因为太寂寞随便抓一个男人⋯⋯Chapter 4　你可以让家庭成天堂，也可以让它变地
狱Chapter 5　做男人的“进修学院”Chapter 6　聪明女人闯职场，多用心思路顺畅Chapter 7　女人有
财力，才能活出自己的美丽Chapter 8　激发潜在的交际才能Chapter 9　青春易逝，魅力却能让你“不
老”
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章节摘录

　　Chapter 1　掌握自己的方向，就掌握了自己的命运　　——做自己该做的事，别做糊涂事　　傻
瓜，快醒醒，你已不适合在象牙塔里做梦　　青春总是短暂的，我们不再是豆蔻年华的少女，花季雨
季的如诗情怀也早已不属于我们，乌托邦毕竟只是一种空想社会，不适合我们这个年龄段的女人长期
居住。
　　象牙塔总是美好的，住在象牙塔里的人总是幸福的，但是，作为女人，你已经不适合在象牙塔里
做梦了，是时候清醒了！
　　职场如战场，当你失意的时候，不会有人愿意放下手头的工作听你倾诉；当你被领导无端批评，
不会有人站出来为你说话；完不成任务，不会有人无条件地帮你⋯⋯哪怕你是一个干娇百媚的美女，
在职场上，不会有任何一个男人对你冷香惜玉。
　　在感情上，你会发现成人式的童话并不存在，王子不会请穿着破衣服在厨房打扫卫生的灰姑娘跳
舞，白雪公主也等不到王子来搭救⋯⋯骑着白马的王子只会在童话世界里出现，而你已过了做梦的年
龄。
男人是有的，甜言蜜语也是有的，但可信度总是少的，男人许下一千句的承诺，往往只有一句是做到
的，所以別傻傻地相信。
象牙塔不适合生活，自然也不适合爱情。
　　醒醒吧，作为女人，你已经不适合做梦了！
　　杨璐属于标准的古典美女，那张漂亮的脸蛋从小到大为她赢得了不少夸赞。
但她家境不好，勉强读完大学之后便进入社会工作。
一般来说，都是“穷人的孩子早当家”，她却不懂得为生活打拼，总觉得自己有一张那么美的脸，就
该是享受的命。
　　学生时代的她整天就看一些言情小说，沉浸在王子与公主的童话里，渐渐变得眼高于顶，觉得自
己找男朋友一定要是英俊多金的，所以大学四年竟没交上一个男朋友。
工作之后，她依然自视甚高，不过还真被她找到一个各方面条件都符合她标准的男人，只是男人却有
些风流成性。
　　杨璐觉得，你风流没关系，只是没遇到让你收心的人，天真地以为自己就是他的真命天女，肯定
能让他就此浪子回头。
只是没想到的是，不到两个星期，她使被甩了。
她自然是不甘心的，天真地以为是有人强迫他离开她，于是便找上门去，结果发现那男人却是早就结
了婚的。
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