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前言

出来混的人都要读    在这个世界上，到处都是有才华的“穷人”。
他们才高八斗、学富五车，为何最后却落了个穷困潦倒、一事无成的下场呢？
而许多并没有什么才华的人却能功成名就、春风得意？
为什么我们的人生竟会如此不同？
    究其原因，就是气场！
在某种程度上说，是否懂得气场关系学，决定一个人的一生是飞黄腾达，还是穷困潦倒！
    成功的人身边，总是成功的人，而失败的人身边总是失败的人。
他们处于同一个气场圈子。
看看你周围的人，和你关系相近的人，他们是不是也和你一样？
    开一辆宝马车的人和骑着破旧自行车的人，很难在一起说话，因为速度不同。
即使宝马车降下速度，骑自行车的人仍会感到不舒服。
究其根源，是气场不同造成的分割意识。
    不管你是新入社会的雏儿，还是老油子，有一件事你应该知道——在这个世界上，往往是物以类聚
，人以群分的，这是一个人为人处世的本能。
因为一个人和另一个人相遇了，他会在第一时间分辨对方是自己的同类还是异类，如果对方和自己气
场相近，志同道合，那么两个人很有可能进一步认识、结交，进而成为朋友。
但是，‘如果不是一条路，那么就会分道扬镳。
    如果你“混”社会，同样要提高自己的气场，通过自己的气场来打动和吸引你想要结识的贵人，从
而获得你想要的成功。
当然，即使是追求一个有气质的女子或者一个有气度的男子，你也要修炼自己，让自己和他（她）的
气场相近，不要让对方与你有气场上的隔离。
    如何修炼你的气场，成为他们中的一员？
这正是本书要告诉你的。
    第一，你应该见世面。
只有大世面，才能历练大气场。
刘姥姥第一次进大观园会眼花缭乱，进了多次之后；-就适应了。
你也如此。
当然，闯荡不属于你的气场圈子，你一定会感到不适应，坚持下去，你就会提升你的气场。
    具体怎么做？
这是本书第一章要告诉你的。
    第二，见到大人物、大气场的人，你应该怎么做？
没有一个人是天生的大气场，如果他有，那么，人们只不过是慑于他背后的“气场”，如父母、家族
。
大人物的大气场也不过是历练出来的。
你可能走他曾经走的路，’即使你现在气场不足，也要挺直你的腰板，否则，一辈子也不可能在这个
圈子里站起来。
    具体怎么做？
这是本书第二章、第三章、第四章要告诉你的。
    第三，气场不是虚的，而是实的，举手投足背后的气场，是细节。
如果你想要提高气场，那么，无论是衣装，还是坐立，或者如何说话，都是有讲究的。
    ．    关于具体的穿戴技巧以及说话之道等，你可以查看本书的第五章。
    第四，气场背后是“入场”。
人与人打交道，不外乎人情世故，而在这里面，学会做人做事是气场的根基。
要想让人一眼看出你非平常人，你就应该学会在人前表现自己的气场，吸引他人的注意力。
    具体如何做？
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这是第六章要告诉你的。
    第五，不管你如何修炼自己的气场，你还是你。
你只不过补足了自己漏气的环节，让你的气场更为强大而已。
所以，不管你如何在气场上修炼自己，也不要把自己的“本源”打碎，这是你最耀眼的部分，也更应
该珍惜。
所以，即使历练了万千，也只不过是成就你独一无二的气场！
    搞定人际。
关系离不开气场，而气场就是这样一步步炼成的。
当然，气场修炼不一而足。
希望通过本书，你能够获得你想要的气度、风度、魅力、吸引力，在社会的历练下，成为一个气场强
大、备受青睐，的人，从而在社交场上所向披靡，无往而不胜！
    毫无疑问，这是一本最实用的社交书，一本将气场潜规则一语道破的书！
    每一个出来混的人都要读！
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内容概要

　　《社交圈：关系拓展术》直接切入社交的核心，深入浅出地告诉你关系拓展的秘诀，在理想与现
实之间教你实用的社交技巧，全面提升你为人处世的智慧；从社交源头出发，探讨社交的真相，提供
如何建设社交网络、如何巩固社交网络、如何丰富自己的内涵、如何让自己的社交圈更有含金量、如
何搞定大人物等。
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作者简介

　　章岩，本名张兵，全球知名草根心理学家，致力于心灵修养、社会关系、家庭教育的研究。
出版《人脉圈》《气场》《先交朋友，再做生意》《每天懂一点人情世故》《我不是教你玩阴的——
鬼谷子的心理学诡计》《跟对人，做对事》等经典图书，畅销全国各大书城，风靡美国、日本、韩国
及东南亚、台湾地区。
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书籍目录

第一章 社交真相——在感到口渴前挖好井
找出别人生活的动力——赚钱、寻找爱情还是改变世界
帮别人实现心灵深处的渴望，你就能成为别人生命中不可缺少的人
在口渴前挖井——在用到别人之前，你就要一直保持联系
别独自用餐——和别人一起吃饭是最有效的人际沟通方法
朋友请你吃饭，不要觉得理所当然，要礼尚往来
要想被别人看作特别的人，你就要让别人觉得他在你眼里很特别
社交的本质就是帮助他人成功，同时让自己更成功
第二章 社交需要厚脸皮——命运因脸皮厚薄而不同
厚着脸皮和不认识的人说话
世界就是一个大卖场，每个人都在愿或不愿地“卖”自己
你在社交中想要什么——越清楚要什么，越能找到实现的方法
主动与别人联系，别人没有回音，你要继续与他们联系
厚着脸皮求助于人，但要做好别人说“不”的打算
了解与你交往的人，你就能很容易得到赞赏
对别人的兴趣感兴趣，你很快就会成为他们生活的一部分
第三章 如何建立你的社交网络
建立“渴望认识的人”名单
列出清单——不仅要列出相关的单位，还要列出单位里有话语权的人
提前做好准备工作——打算见谁，怎么见，在哪里见
跟进是关键——见面后24小时内应当跟进，一个月后再联系
社交中暗示自己有价值——你能为他们做什么
社交中表达可靠性——提及与自己相关的人或单位
社交中告知急迫性和便利性——“真巧，我们距离很近哦”
打造个人“智囊团”——关键时刻帮你出主意的人有哪些
尊重每一个人，把门卫看作盟友而非敌人
第四章 如何巩固你的社交网络
增加自我曝光率
聚会的好处——提供一个场所来结交志同道合的人
社交聚会时，准备谈论的材料
公开发言——让别人记住你的最简单有效的方式
不要与最好的朋友形影不离，尽可能多地拜会别人
当有人告诉你他遇到了点问题，你要想想有什么办法
不仅要做参与者，更要做组织者
在自己面前听别人说话，不在别人面前听自己说话
聪明就是对聪明的人说聪明的话，对愚蠢的人说愚蠢的话
建立信任——让别人信任你与他们联系时动机单纯
⋯⋯
第五章 做个有内容的人
第六章 不断为你的社交网络“加料”
第七章 建立你的个人品牌
第八章 是朋友，还是敌人——社交中要懂的人性弱点
第九章 举手投足皆学问——社交中最受用的礼仪常识
第十章 扩大社交圈最有效方法是把你的圈子与别人的圈子相连
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章节摘录

版权页：   找出别人生活的动力——赚钱、寻找爱情还是改变世界 在这个世界上，每个人都活在自己
的梦想里。
 这个梦想因人而异，要么是为了赚钱，要么是为了寻找爱情，要么就是为了改变世界，不管男人还是
女人，老板还是员工，中国人还是外国人，都离不开这三种内心的原始冲动。
这就是人性潜藏的最旺盛的原动力。
 为了拥有良好的社交关系，你必须洞察别人内心的需求，看清他最想干的事情是什么。
要想让自己在社交场上游刃有余，就必须牢记这句话——要想钓到鱼，就要像鱼一样思考。
所以，想和别人交往相处，先下工夫了解清楚对方。
而要了解一个人，有一个最简单的方法，那就是摸清这个人生活的主要动力是什么。
 基本上，当你了解了一个人生活的动力，也就基本上能把握其性格、喜好、弱点等关键的社交问题。
任何一个人活着都有特定的追求，不管是俗或雅，是实际或者虚幻。
这种追求构成了我们生活的动力与希望，这种动力与希望对我们每一个人来说，都是极具诱惑力的。
知晓别人的生活动力，了解清楚他积极的生活态度是因为对金钱的狂热，还是对爱情的追求，抑或带
着改变世界的疯狂理想，就等于抓着了这个人的“七寸”，了解了他的本质。
只有这样，下一步的社交生活才能有目的、有效果地开展。
 有这样一个真实的故事，讲述的是一个叫小天的小伙子在职场滚打摸爬，一路高升，各种职业他都能
胜任。
这个小伙子的特点就是能够在和人交往之前下一番苦功了解对方生活的动力。
他在一家管理咨询公司面试时，总裁问了几个关于他业余爱好的问题。
在交流的过程中，小天发现这位总裁很喜欢带着妻女外出旅游。
之后，在顺利进入公司后，小天继续观察，果然不出自己所料，总裁确实是一个十分顾家的人，其生
活的动力就是让自己的妻女能够生活得美好幸福。
 掌握到总裁积极生活的动力之后，小天私下做了很多工作，查了很多适合家庭聚会、旅游、享受生活
的地方。
然后，碰上工作之余和总裁闲聊时，小天就会有意无意地提及哪里旅游比较好，或者自己刚好和家人
去哪里度假感觉很好之类的话题。
这样，总裁总是能够从和小天的聊天中得到一些感兴趣的信息。
时间长了，总裁十分愿意在工作之余和小天唠唠家常，两人关系也就越来越好，自然也就对小天的事
业起到了不少的帮助作用。
 其实，小天的做法就是取了个巧，下了一些常人容易忽略的工夫，也就是前文提到的——弄清楚社交
对象的生活动力。
当然，从这个小故事里我们也能看出来，弄清楚对方的生活动力，是可以给我们带来最直接的好处的
：一是可以增加我们和对方谈话的目的性；二是有助于引起对方的注意；三是可以达到自己的社交目
的。
就是这么一个小小的工夫，就可以让我们在社交生活中抢占先机，先发制人，让自己处于主动的地位
。
 既然先下工夫掌握别人的生活动力有如此大的社交功效，我们应该如何做一个有心人，在生活中切实
地抓住别人生活的动力呢？
简单来说，有两点最直接有效的方法： 一是多观察。
做一个社交场合的有心人，便踏出了成功社交的第一步。
在明确你的社交对象之后，不妨做一个细心的人，仔细观察其言行举止，勤记录，看看他在接触不同
的事物时兴趣度和注意力的变化。
这样，一段时间相处下来，便能够观察出你的社交对象对什么事情感兴趣，从而了解到他的干劲和动
力来源，更甚至能够全面了解到他的性格，探究其性格与他人不同的根源性所在，这对日后进一步的
社交活动来说是尤为重要的，可以让你知己知彼，游刃有余。
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二是多聊聊。
工作之余，和你的社交对象多聊聊，可以了解到他的兴趣爱好，了解到他人的志向，这并不是一件坏
事。
一方面，了解他人的志向，有助于发现志同道合的朋友，同时有助于通过志向来发掘其生活的动力。
一个人的志向往往由其心底最深处的动力而引发。
你的社交对象到底是属于为了金钱而奋发的拜金者，还是为了爱情而神往的痴情人，还是为了改变周
围的世界而拼搏的愤青，通过平日里有目的的聊天，就能慢慢了解清楚。
这为你日后的社交活动的进退取舍，为你朋友圈的选择，便打下了良好的基础，可以让自己的选择更
为理性和明智。
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媒体关注与评论

中国人必须要有社交圈，靠着圈子才能干成事一靠他人也好，靠组织也好，靠古人也好，靠洋人也好
，总得“靠”着什么。
“在家靠父母，出门靠朋友”，  “大海航行靠舵手”，自己和个人是“靠不住”的。
甚至就连上级，有时候也得靠下级。
在中国，会做领导的，总是要在群众中发现和寻找“可靠分子”为“依靠对象”，否则便会变成“孤
家寡人”，什么事情都做不成。
    ——易中天    我想写一本名为《Social Circles》（社交圈）的书。
我曾制作过一份非常受欢迎的演示稿，说明Google如何才能在社交领域追赶Facebook。
后来，我跳槽去了Facebook。
事实上，不仅社交网络行业需要这本书，每个行业、每个人都需要它！
    ——Google前用户体验工程师保罗·亚当斯（Paul Adams）    社交圈的拓展大多数时候是好事。
我们是天生的社交动物，而来自我们身边小圈子之外的影响力能够对我们的所作所为起到决定性作用
。
就这两点而言，我们应该感到庆幸才是。
    ——哥伦比亚大学的社会学家邓肯·瓦特    人际关系处不好可能导致身体炎症恶化，进而引发一系
列疾病，如心脏病、高血压、癌症。
研究人员通过对122名健康的年轻人进行跟踪观察研究，并根据他们的日记来判断其心情状态和周边人
际关系后发现，保持积极向上的心态，周围人能跟自己相处良好且没有竞争关系的状态，更容易让人
保持身体健康。
    ——《美国科学院学刊》    从今天开始，对待每个人就好像他们在今天午夜之前就将离开人世，把
你所有的关爱、善良和理解都赋予他们，你的社交圈子从此将会不一样！
    ——全球演说狂人、《世界上最伟大的推销员》作者奥格·曼狄诺
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编辑推荐

《社交圈:关系拓展术》由章岩著。
搞定人际。
关系离不开气场，而气场就是这样一步步炼成的。
当然，气场修炼不一而足。
希望通过《社交圈:关系拓展术》，你能够获得你想要的气度、风度、魅力、吸引力，在社会的历练下
，成为一个气场强大、备受青睐，的人，从而在社交场上所向披靡，无往而不胜！
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名人推荐

我想写一本名为《Social Circles》（社交圈）的书。
我曾制作过一份非常受欢迎的演示稿，说明Google如何才能在社交领域追赶Facebook。
后来，我跳槽去了Facebook。
事实上，不仅社交网络行业需要这本书，每个行业、每个人都需要它！
 ——Google前用户体验工程师 保罗·哑·亚当斯（Paul Adams） 社交圈的拓展大多数时候是好事。
我们是天生的社交动物，而来自我们身边小圈子之外的影响力能够对我们的所作所为起到决定性作用
。
就这两点而言，我们应该感到庆幸才是。
 ——哥伦比亚大学的社会学 家邓肯·瓦特 从今天开始，对待每个人就好像他们在今天午夜之前就将
离开人世，把你所有的关爱、善良和理解都赋予他们，你的社交圈子从此将会不一样！
 ——全球演说狂人、《世界上最伟大的推销员》作者 奥格·曼狄诺
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