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内容概要

　　本书依据各运动项目的特点及健身价值将项目分为球类运动、艺术体育、民族传统体育、休闲娱
乐体育、健身健美体育和冬季体育六编。
本书对于较普及的篮球、排球、足球等项目进行了详细的介绍；对于一些新兴的项目软式排球、沙滩
排球等进行了简要介绍。
　　本书适合于高等学校学生学习和教师备课使用，也可供体育爱好者及科研人员参阅。
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