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内容概要

　　这是丈夫送给妻子、妻子送给丈夫的最好礼物。
如何营造完美的夫妻关系？
很多人总是认为在家庭里我们可以任性而为，其实，这是一种错误的观点，夫妻关系的营造同样需要
智慧，它既是一门艺术，也是一种技巧。
本书就为你来讲解这门艺术，传授这种技巧，它们可是那些不甘平庸、立志成就大事的人必须学习的
一课！
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书籍目录

第一章 俊男靓女婚前必读e时代人需要的爱情素质为一生的幸福奠定基础心理素质是爱情的溶剂十三
种要不得的男人女人的爱好与男人的运气男人最喜欢的十种好性格的女人理解男人的沉默男人魅力的
九个方面五彩缤纷女人心不可错过好机会将爱情推进安全港第二章 新婚男女爱商启蒙爱情需要悉心创
造和维护克服独身时代的毛病要美丽不要压力婚后感情淡化很自然婚后怎样沟通感情与女性相处的十
五种方法放弃对男性的幻想个性不合才正常性格互补，刚柔相济解决与女性冲突的四大黄金法则别让
“痒”变成“痛” 第三章 幸福婚姻的要领维护家庭幸福需要智慧对生活要抱有感恩之心保持婚姻持
久的六条经验第一要宽容，第二要尊重做个调配爱情的高手五十种表达爱的方式别忘了给“葡萄树”
施肥“糊涂”女人最可爱爱的就是他的软弱‘过自己的日子，不要和别人比处好与对方父母的关系第
四章 创造双赢的夫妻沟通别想去操纵对方创造双赢的夫妻沟通适时沟通夫妻才能和睦不要为小事烦恼
帮助爱人改掉不良习气节省一点你的怒气幽默是家庭生活的调味剂不要轻易抱怨丈夫吵架也是一门学
问夫妻吵架哪些话不该说多给男人一些自作主张的机会第五章 事业与家庭兼顾之道家庭是事业的基础
和核心把企业和家庭都装在心中-不要忽视了家庭教育家，是你永久的栖息港湾反对家庭内的占有欲在
家庭与事业之间寻找一个平衡点事业女性要抛弃内疚感能攻善守的“混合双打”失败时共同负责做好
不平凡丈夫的妻子做丈夫事业的亲善大使善于与丈夫的朋友交谈第六章 给妻子的悄悄话“操纵”丈夫
的九大法宝永葆吸引力的十个要诀如何施展你的性感魅力理解男人的性需求男人很想你知道的秘密别
跟朋友谈论自己的性事成就完美妻子的四种方法做个会“听话”的好妻子夫妻要保持适度的距离爱情
要引入竞争机制激情对话使婚姻有活力离开他，也能找着北第七章 给丈夫的悄悄话男人怎样才不累不
做无用的小男人女人最想要什么做妻子的保护神怎样对待爱吃醋的妻子婚后仍需表达爱慕之情不必迁
就“陆小曼”给女人花钱要讲策略怎样对待妻子的任性有些女人你娶她时要慎重不要在情绪上被女人
左右第八章 走出婚姻的盲点怎样度过婚后“危险期”夫妻裂痕从哪儿开始侵蚀夫妻感情的六种毒素避
免走到致命的一步幸福女人的十三个处方有了家庭也不能丢掉朋友别过多干预丈夫的工作与丈夫的女
秘书相处的诀窍家里是鼠外面是虎花钱要商量着来煮熟的鸭子也会飞第九章 如何挽救婚姻危机婚姻怎
样才能长久婚姻是一种有缺陷的生活你是一位好妻子吗中年男子的外遇心理女人的外遇心理妻子有外
遇怎么办扼杀文夫婚外情的九种对策明智的无为而治浪子究竟能否回头离婚到底好不好该撒手时就撒
手
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章节摘录

　　书摘　　为一生的幸福奠定基础　　恋爱的目的在于促进双方更加深人的了解，加深彼此之间的
感情，缩小两个人之间性格差别、志趣差异等不利因素，从而为今后形成一个和谐的共同体打下良好
的基础。
　　如果你确实爱上对方，希望长相厮守，那么在恋爱期间既要深人地了解对方，也要让对方深入地
了解你。
要做到这一点，就要真诚相见，不隐藏自己的缺点，让你主要的性格特征、人生态度、志趣爱好等充
分地展示在对方面前。
这样，对方会感觉到你不仅真实，而且诚实，会更加赢得他（她）的爱恋。
　　由于展示在彼此面前的是一个真实的自我，那么双方就容易调整自己，相互调整自己与对方不合
拍的地方，这样，恋爱才显得有价值。
　　相反，不愿意暴露自己，把缺点裹得紧紧的，对方一旦了解真相，就会认为这是欺骗。
那时，你将会失去对方，失去爱情，使自己陷入痛苦的漩涡。
　　实际上，恋爱期间应该是感情升温的黄金时期，只要处理得当，可以为两人一生的幸福奠定感情
基础。
　　当爱情关系明确后，彼此的依附心理增加了，特别是女方，除希望两人独处卿卿我我之外，更希
望男方能陪她多逛逛街、转转商店、郊游、看电影、听音乐，就是什么事也没有，也希望能坐下来聊
聊天，说说话，毕竟相爱是一桩美好并需要分享的事情。
因此，双方都应该多寻找一些两人独处的机会，只要没有紧要的工作、学习安排，就应满足对方希望
独处的心理需要，把空余时间安排得充实、丰富多彩些。
　　一个人如果爱另一个人，就会真心真意地关心对方，关心对方的心理反应，快乐、沮丧、不满、
痛苦⋯⋯　　关怀备至，是热恋中的男女都希望从对方那里得到的一种感觉。
关心不仅体现在一些大事情上，细小的事情同样不能忽略。
比如，听到对方说话嘶哑，就要问问她是不是感冒了；看到他身上的衣服扣子少了一颗，就要帮他缝
上等等。
虽说女性喜爱男性粗犷些，不要婆婆妈妈，但如果男性能在一些细小事情上关心她，她也是很受用的
。
对男性来说则更喜欢事事细心的女性。
　　虽说天天在一起可以表情达意，但时间久了，也会有烦腻之感，因此要运用多种形式来传情。
逢年过节送送鲜花是一个老办法，现在随着通信工具发达、多样也为双方传情提供了更为广阔的空间
，如发份电传、电子邮件、手机短信息等等。
　　在恋爱中，适当地迁就对方是必要的，但不要让迁就变为过分的取悦。
不能在什么事情上都唯唯诺诺、唯命是从，让对方觉得你毫无主见。
同时，这也是做人的原则。
　　从心理学角度来说，并不是接触越多，感情就越深。
频频约会，对于恋爱时间已持续较长的恋人来说未必尽兴。
其实，适度的分离更能加深彼此的爱恋。
把约会安排得少一些，间隔长一点，而每次约会也不要时间太长，见好就收，这样，必能给对方留下
深深的眷恋和隽永的回味。
　　不要以为已经是十拿九稳的事而忽视施展自己的魅力。
如果说相识之初，吸引对方的魅力主要来自于外表美、谈吐美等外在风貌的话，恋爱期间能吸引对方
的则主要体现在修养、才华、气质、性格等内在素质上。
　　不管你的相貌如何，即使有些丑陋，但对方既然选择你作她的恋人，就说明她已接受你的外貌。
这时，你是否有魅力，很大程度上不取决于你的外表，而是取决于你的气质和风度。
因为它体现着一个人的内心世界和精神面貌，也是衡量一个人品德和文化修养的重要标志。
如果你英俊潇洒，却透出一种庸俗气质，初始的魅力也会随时间的推移而荡然无存。
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　　吸引力的产生，在于双方心灵的呼应、情感的沟通。
如果彼此都明白共同憧憬的是什么，双方一致追求的是什么，那便会产生极大的吸引力，你为共同的
追求所做的一切，在对方的眼里是十分有魅力的。
所以轻易不要放弃当初共同的追求。
　　你们既然相爱，那么，对方一定欣赏你的某些优点，这些优点也正是魅力所在，因而要继续发扬
，不使之失色。
同时，对方也会指出你的一些不足，能克服这些不足，就又增添了一份魅力。
其实，相爱能得以持续，正是双方不断地调整自己，改正一些缺点，以满足对方心理需求的一个过程
，这种调整，也将散发出新的魅力。
　　⋯⋯
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