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内容概要

本书是根据教育部高教厅[2007]7号文件“关于印发《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通
知”精神编写的。
书中力求以科学的发展观与构建和谐社会的要求为指导思想，从大学生职业生涯发展的实际出发，帮
助大学生恰当评价自我、正确进行职业分析、确定合理的职业目标、具备职业实践能力、塑造职业心
理，形成优秀的就业竞争能力。
努力在职业生涯教育的理论上形成系统科学，在实践上形成体系，指导学生发展，完成自我实现。

教材以培养、提高适合大学生的就业竞争能力、终生化的职业发展能力、完善的职业素养为目的，把
大学生的就业指导贯穿在大学生活的全过程。

教材的主要内容作为读本教学材料已在西安思源学院使用了两年，本次依照教育部的《大学生职业发
展与就业指导课程教学要求》进行了全面的符合修订，满足了课程教学的需要。
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