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前言

近年来，随着生活的改善，人们膳食结构趋向高脂肪、高热量，加上体力劳动和运动的减少，高脂血
症发病率在逐年增高。
高脂血症是冠心病、脑卒中等心脑血管病的危险因子，与多种“富贵病”密切相关。
在我国，心脑血管病的病死率始终高居首位。
高脂血症引起的心脑血管病已成为人类高患病率、高致残率、高死亡率的“隐形杀手”。
因此，高脂血症的防治应引起现代社会的高度重视。
导致高脂血症的病因虽然众多，但饮食不当是其主要原因。
所以，高脂血症的防治首先应从饮食入手，通过膳食调养，结合合理用药，是治疗高脂血症的主要手
段。
本书简要介绍了高脂血症的基本知识，在重点介绍中西药物治疗的同时，精选出数百首取材方便、制
作简便、安全有效的调养食疗方，旨在帮助广大高脂血症患者在大饱口福的同时，选用适合病情的食
疗与药疗方法，以战胜病魔，早日康复。
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内容概要

本书由临床医学专家和高级烹饪技师共同撰写，内容丰富翔实，通俗易懂，文字简洁，使知识性、科
学性和实用性得到较好的结合。
本书适合广大高脂血症患者及家人阅读．也可作为临床医护人员和营养师的参考资料。
    愿《高脂血症合理用药与食疗》一书成为您和家人的良师益友。
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章节摘录

插图：调脂机制 减少肠道对胆固醇的吸收，抑制体内胆固醇的合成，使胆固醇水平降低。
升高血浆高密度脂蛋白水平。
以利胆固醇从病变动脉壁上清除。
适应证 高胆固醇血症和高低密度脂蛋白－胆固醇血症。
用法用量 口服，每次0.5 克，每日3次。
不良反应 少数患者有消化道反应及头痛。
严重不良反应是心电图Q-T间期延长，有室性心律失常及Q-T间期延长者忌用。
临床应用 普罗布考具有以下作用特点。
①对于原发性Ⅱ型高脂蛋白血症患者、家族性高胆固醇血症及非家族性高胆固醇血症患者.均可显著地
降低总胆固醇及低密度脂蛋白－胆固醇水平。
其强度略弱于胆汁酸结合树脂类和HMG-CoA还原酶抑制剂类，但与它们联合用药则优于任何单独用
药。
对继发于肾病综合征或糖尿病的患者也有效。
②抗主动脉及冠状动脉粥样硬化和抗经皮冠状动脉腔内成形术（PTCA）再狭窄作用明显强于洛伐他
汀、普伐他汀和考来烯胺等。
◆泛硫乙胺 泛硫乙胺的分子结构是辅酶A的组成部分。
调脂机制 促进血脂的正常代谢，加速脂肪酸的氧化，抑制血小板聚集，能明显降低血浆中的胆固醇和
三酰甘油，还能防止胆固醇在血管壁上的沉积。
适应证 高胆固醇血症、高三酰甘油血症及混合型高脂血症、合并糖尿病的高脂血症。
用法用量 口服，每次0.2 克，每日3次。
不良反应 可有轻微腹泻、食欲不振、腹胀等反应。
◆弹性酶 弹性酶是由胰脏提取或由微生物发酵产生的一种易溶解的弹性蛋白酶。
调脂机制 阻止胆固醇的合成，促进胆固醇转化成胆酸，从而使血清胆固醇水平下降。
适应证 Ⅱ型和Ⅳ型高脂血症，尤其是Ⅳ型高脂血症，以及脂肪肝的防治。
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编辑推荐

《高脂血症合理用药与食疗》：据调查，我国中老年人中血脂水平升高者日益增多，目前中老年人高
脂血症的患病率在30％～50％之间，但是很多人并不了解高脂血症，甚至有一些人患了高脂血症也不
当回事，这给生命健康带来很大的威胁。
当血脂轻度升高时，患者可能没有任何不适表现，但医学专家却认为，即使轻度的血脂升高也可能成
为潜在的健康“杀手”。
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