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前言

痛风是一种嘌呤代谢紊乱所致的疾病，其发病基础是尿酸代谢失常所引起的高尿酸血症。
痛风的临床特点为高尿酸血症及由此而引起的痛风性急性关节炎反复发作、痛风石沉积、痛风性慢性
关节炎和关节畸形，常累及肾脏引起慢性间质性肾炎和尿酸性肾结石形成。
本病男性多发。
痛风同时也是一种与饮食密切相关的疾病。
随着现代人生活水平的提高，痛风发作的病例也日渐增加。
痛风的防治，除遵医嘱服药外，必须注意节制饮食，不可暴饮暴食，不吃含嘌呤高的食物，避免饮酒
，防止受凉、劳累。
如何提高治疗痛风的疗效已逐渐成为医疗界所关注的一个问题，调养食方对痛风有一定的辅助治疗作
用。
我们组织临床医学专家、营养学专家、高级烹饪技师，共同编写了这本《痛风合理用药与食疗》。
为了帮助痛风患者减轻痛苦，本书除对痛风的基础知识作了简要介绍外，还重点介绍了痛风合理用药
和数百种价廉物美、疗验确切、安全可靠的食疗验方。
希望患者在大饱口福的同时，选用适合病情的食疗方法，战胜病魔，早日康复。
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内容概要

本书简要介绍了痛风的基本知识，在介绍药物治疗的同时，精选了数百首适合痛风患者的调养食方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，希望能使读者在大饱口福的同时，也能减轻痛风带给他们的痛
苦！
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章节摘录

插图：关节炎发作痛风的初发部位大约70％都发生在足拇趾的根部，此外还有踝、膝、手指、手肘等
。
如果长期放任不管不去治疗，肿胀的范围及受累的关节数目则会逐渐扩展。
一旦发作，几小时内会红肿、疼痛，第二天早上甚至痛到不能行走。
关节炎症导致关节内积存液体，周边也有炎症反应，与细菌所造成的化脓性炎症非常类似。
出现炎症反应部位的皮肤会发红、紧绷、肿胀、充血。
发作的前兆一旦有过发作的经验以后，痛风发作的几小时前或一天前，将要发作的部位就有不舒服的
感觉，或是钝痛、沉痛感，或发烫的感觉，这些都称为“痛风发作的前兆”。
一旦对这些前兆放任不管，就会迅速出现典型的痛风发作现象。
痛风发作的其他前兆还有轻微的食欲不振、恶心、局部僵硬等。
年轻人有时还会伴有发热的现象，此时做血液检查将会发现血沉值增高、CRP呈阳性、白细胞增加等
异常的现象。
慢性关节炎痛风不治疗而放任不管，造成关节炎急性发作无法痊愈，而下一次的发作又陆陆续续地出
现。
换言之，会持续出现慢性关节炎，而无症状的时期变得非常短暂，甚至还会出现急性恶化的现象。
从刚开始发作到变成慢性期，平均约12年。
这个时期不只是关节、耳朵等部位形成痛风结节，心脏、肾脏、脑部、皮肤等组织内也都会有尿酸盐
结晶的沉着。
痛风石不断地对骨和关节进行破坏，导致关节变形、脱臼，机能减退，对日常生活造成妨碍。
这些只要用X光检查就可一目了然，骨头出现像被老鼠咬过的痕迹，再继续发展，整个骨甚至都可能
被溶解掉。
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编辑推荐

痛风是继糖尿病之后人类第二大代谢性疾病，严重影响人们的生活质量。
《痛风合理用药与食疗》及时详尽地介绍了痛风的相关知识，从合理用药、饮食调养开始，让痛风带
来的痛苦彻底远离您的生活！
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