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前言

　　按摩疗法是中医学的重要组成部分，是祖国医学的瑰宝。
旱在两千多年前的先秦两汉时期就已经有按摩专著《黄帝岐伯按摩十卷》（原书已佚）问世。
几千年来，按摩疗法不断发展完善，治疗范围不断扩大，治疗病种涉及内、外、妇、儿、五官、骨伤
等临床各科，是中医临床的重要治疗方法，为中华民族的发展和人民健康事业作出了巨大贡献。
　　随着社会的进步和生活水平的不断提高，人们的健康观念逐渐增强，人们越来越渴望寻找到天然
、绿色的疗法来治疗疾病和预防保健。
按摩疗法以其方便实用、简便有效、安全无副作用等优点，符合现代社会的需要，因而越来越受到重
视和青睐。
　　为了普及祖国医学这一瑰宝，让更多的人了解和掌握按摩疗法，让按摩疗法走进普通大众的生活
，使之造福于更多人群，我们编写了本套按摩丛书。
编写时，考虑到人们的接受水平，我们尽量避免用医学专业术语，尽量采用通俗易懂的表达方式进行
叙述和表达，同时配以清晰的按摩手法操作图片，使读者可根据文字叙述充分了解按摩方法，根据操
作图片准确定位操作。
　　本套按摩丛书图文并茂，文字简单通俗易懂，图片清晰，手法操作准确、连贯，使按摩操作变得
直观形象，易于学习。
　　我们衷心希望本套按摩丛书的出版能为按摩疗法的普及推广起到积极地促进作用，为广大人民群
众带去健康，为祖国医学这一瑰宝的传播尽一份绵薄之力。
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内容概要

　　《图说中医按摩（卷4）：颈肩部常见病卷》是北京中医药大学针灸学院专家集20余年临床和教学
经验编写而成。
全书分为两篇，上篇介绍按摩疗法的基本知识和常用手法、穴位；下篇介绍颈肩部常见病的具体治疗
方法。
对于每个疾病分别从解剖、病理、临床表现、辨证分型以及治疗手法等几个方面进行介绍，最后的小
贴士列举各个疾病对应的一些注意事项及建议。
在此过程中凡涉及按摩手法和穴位时均配以真人实体图片，使读者可以按图操作，直观明了。
　　《图说中医按摩（卷4）：颈肩部常见病卷》适合于广大中医爱好者和中医院校学生阅读使用。
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章节摘录

　　正常人颈部脊往是由7个颈椎，6个椎间盘和所属韧带构成，除第1、第2颈椎结构特殊外，第3至
第7颈椎它们的结构基本相同的。
后侧面看，颈椎呈中段前突，此为正常的生理前突。
　　颈推的特点：颈椎椎体的上面呈额状位方向的凹陷，在椎体两侧偏后方有向上的脊状突起，称为
钩突。
椎体的下面呈额状位方向的隆凸在其两侧呈斜坡状，椎体侧方的钩突与相邻上方椎体侧方的斜坡相合
，构成椎体侧方滑膜性关节，称之为钩椎关节。
此关节从左右加强了颈椎的稳定性，椎间盘退行性变化形成骨质增生时，椎间孔缩小，可直接影响位
于其侧方的椎动脉的血液循环，并可压迫后方的脊神经根。
　　颈神经共有8对，根型颈椎病的临床表现与相应颈神经的分布区密切相关。
脊神经分为前支和后支，后支在椎间孔分出，于横突之间绕过椎骨的关节突，向后走行。
其中第2颈神经的后支——枕大神经，分布于枕项及耳上的皮肤。
且因枕大神经长、粗大而且表浅，故容易受到压迫。
头面皮肤感觉，除受三叉神经的支配外，其余部位均系颈神经支配，故在临床中患颈椎病时易出现头
痛及耳面部痛。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<按摩（卷四）>>

编辑推荐

　　按摩疗法，即推拿疗法，是中医外治法的重要组成部分。
早在两千多年前的先秦两汉时期就已经有了按摩专著《皇帝歧伯按摩十卷》问世。
几千年来，不断发展，治疗范围不断扩大，病种涉及内、外、妇、儿、五官、骨伤等临床各科。
本卷是按摩疗法在颈肩部疾病的具体之应用，在对按摩的基本知识、手法、穴位介绍之后，对每种常
见病从中医、西医的角度分别阐述，且治疗手法讲解清晰、重点突出。
全书图文并茂，通俗易学，可作参考习用。
　　北京中医药大学专家团队联合编写　　人体正气不足，则气血运行不畅、经络传导障碍，易致各
种疾病。
中医自然疗法利用经络的传导功能和双向调节作用，扶助正气，通行气血，疏通经络，以致养生治病
健身，即达到“正气存内，邪不可干”。
　　赠送，国家标准人体经络穴位挂图，国家标准耳穴挂图，常用人体标准穴位表
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