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前言

　　随着社会经济的迅猛发展，生活水平不断提高，健康愈来愈受到人们的重视。
但现代医学强调人的生物属性，忽视人的社会属性，对功能性或心因性疾病无法完全正确认识。
其治疗手段依赖化学药物和手术方法，副作用明显，常难以令大众满意。
中医的人-自然-社会模式受到大家的重视，被愈来愈多的人所接受。
“爱中医，学中医，用中医”蔚然成风。
　　方剂学是中医学的重要组成部分，是中医防治疾病的重要手段，发展历史悠久，方书数量浩如烟
海，这些方书中蕴藏着十分丰富的治法理论、制方理论、配伍用药知识及经验效方，对于医疗保健具
有重要意义，是学习中医的基础。
　　为了能让大家在短期内了解配方理论，达到据证立法、依法组方，并熟练加减运用成方，《方
剂20讲》以辨证论治为指导，以治疗八法为主线，按照简明、实用的原则，精选160余首为后世所公认
并在临床广泛运用的经典名方，用通俗易懂的语言，分析其证候、治法、组方配伍方法及思路，以期
达到“授人以渔”的目的。
　　《方剂20讲》以清代医家程钟龄治疗八法为纲，分20讲编写。
前3讲简要介绍方剂学治法、方剂组成变化、用法等基本知识，使大家对方剂学有一个初步的认识；
第4～20讲，分别介绍了常用治法的代表方剂，每讲内容分概述、适应证及分类、注意事项、常用方剂
解析、小结五部分，强调“方从法出”，“法随证立”的遣药组方原则。
其中，常用方剂解析部分详述了每首方剂的组成、用法、功效、主治、方析、证治要点、现代应用、
加减变化和使用注意。
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内容概要

　　方剂学是中医学的重要组成部分，是中医防治疾病的重要手段。
《方剂20讲》以辨证论治为指导，以治疗八法为主线，分20讲编写。
简要地介绍了方剂学的基础知识，并精选了160余首中医经典名方重点讲解。
《方剂20讲》突出“科普”的特点，表述通俗易懂、简洁易记，可供广大中医爱好者自修研读之用。
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作者简介

　　张登本，教授，博士生导师，著名《黄帝内经》研究专家，陕西中医学院中医基础理论学科学术
带头人，陕西省“师德标兵”，陕西省劳动模范，国家有突出贡献专家，享受政府特殊津贴。
从事中医基础理论和《黄帝内经》的教学与科研工作三十多年，主编教材、论著20余部，发表学术论
文120余篇，先后多次获国家及省级奖项等。
　　孙理军，教授，硕士生导师.从事中医基础理论和《黄帝内经》的教学与研究工作二十多年，出版
著作17部、教材16部，发表学术论文60余篇，主持完成各级科研项目9项，先后多次获国家及省级奖等
。
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、常用方剂解析四君子汤参苓白术散补中益气汤生脉散四物汤归脾汤当归补血汤炙甘草汤六味地黄丸
左脑丸、七宝美髯丹一贯煎肾气丸右脑丸、地黄饮子五、小结第11讲固涩剂一、概说二、适应证及分
类⋯⋯第12讲安神剂第13讲理气剂第14讲理血剂第15讲治风剂第16讲治燥剂第17讲祛湿剂第18讲祛痰
剂第19讲消食剂第20讲痈疡剂
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章节摘录

　　崩漏指妇女经血非时而下，量多如注谓之崩；淋漓不断谓之漏。
《诸病源候论》提出其主要病机为“冲任二脉虚损，不能制约经血”。
冲任二脉的盛衰与肝、脾、肾三脏关系密切，故崩漏病证主要是脾虚不摄，或肝肾亏虚，肾失封藏所
致。
常伴面色萎黄、神疲乏力、心悸短气、头晕眼花，甚至腰膝酸软、手足烦热、咽干口燥，或四肢不温
、少腹冷感等症候。
　　带下生理正常情况下妇女阴道有少量黏性无色无臭液体分泌，起润泽阴户、抵御外邪的作用。
它是肾气充实，天癸成熟，脾气健运，任脉畅达，带脉健固的表现。
若阴道分泌物量增多，色、质、臭出现异常改变，即为带下病，中医把带下分为白带、黄带、赤白带
等。
带下俱属湿证，多由湿浊下注，带脉不能约束所致。
白带多由脾虚不运、水湿内停，或肾阳不足、命门火衰、水湿不化，或肾虚封藏不固、损伤任带所致
。
临床除带下量多色白质稀无臭，常伴神疲乏力、身困肢倦、口淡无味、食少便溏，或头晕耳鸣、腰痛
如折，甚至形寒肢冷，小腹冷感，小便频数，夜间尤甚等症候。
　　久泄指慢性泄泻，病人大便次数增多，大便溏薄，甚或粪质清稀如水。
久痢指慢性痢疾，病人大便次数增多，腹痛，里急后重，大便脓血，白多赤少，或纯下粘冻。
泄痢是大肠传导功能失调，但与脾肾两脏关系密切。
脾主运化，化生气血，若因劳倦内伤，过食生冷，恣食肥甘，伤及中阳，致脾虚不运，则水谷之精气
不能输布，走注于下，而生泄痢；肾开窍于二阴，主司二便。
若因房劳太过，或久病不愈，伤及肾脏，致肾虚不足，则肠藏不固，亦可出现久泄久痢，甚或滑脱不
禁。
泄痢日久，气血亏虚，阳气受损，故临床常伴见面白无华，神疲乏力，少气懒言，形体消瘦，食少无
味，或畏寒怕冷，肢体不温等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<方剂20讲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


