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内容概要

　　本书全书分基本知识、医方、医案、医论四部分。
其中基本知识部分，是对痛风病流行病学、病因病机、病理变化、临床表现诊断治疗、预防保健的系
统概述；医方部分，则集内治、外治、针灸、推拿、食疗药膳等法之方于一体，是临床医家治疗痛风
病的经验汇总；医案部分，是众医家辩证、立法、处方的临床记录，选取了四十一位医家治疗痛风病
的典型验案，虽不能统览全貌，但可窥一斑；医论部分，选取二十四位医家对痛风病的独特论述，或
详于论述脏腑病机，或着眼论述处方用药，有对先贤理论的继承发挥，也有现代研究的采纳运用。
全书有论、有方、有案，内容丰富，理论和实践结合，切于实用，可谓痛风病一本通，《痛风病中医
诊疗经验集》适合于基层医生和广大患者阅读参考。
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书籍目录

第一章 痛风病基本知识
一、痛风病的流行病学概况
二、尿酸与痛风病
（一）尿酸来源与主要功能
（二）高尿酸血症与痛风病
三、痛风的检查
（一）实验室检查
（二）痛风石的检查
（三）痛风的仪器检查
四、痛风的诊断
（一）痛风的诊断标准
（二）急性痛风性关节炎的诊断标准
（三）慢性痛风结节肿的诊断标准
（四）中医诊断标准
五、痛风病的分类
（一）原发性痛风
（二）继发性痛风
六、痛风病的病因、发病机制和病理变化
（一）病因
（二）发病机制
（三）病理变化
七、痛风病的临床表现
（一）无症状高尿酸血症
（二）急性痛风性关节炎
（三）痛风石及慢性关节炎
（四）肾脏病变
八、痛风病的西医治疗
（一）治疗目标
（二）治疗原则
（三）治疗计划
（四）非药物治疗
（五）常用药物
九、痛风病的中医诊疗
（一）历代中医对痛风病相关病证的认识
（二）痛风病的中医病因病机
（三）痛风病辨证论治
（四）痛风病的中医治疗方法
（五）治疗痛风痛的中药
十、痛风病的预防
（一）患病家族普查
（二）控制饮食
（三）防止药物影响尿酸的排泄
（四）既病防变
十一、痛风病患者养生保健
（一）精神调养
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（二）饮食调养
（三）起居调养
（四）运动健身
第二章 医方
内治
一、辨证施治
（一）基本辨证施治方
（二）二型论治
（三）五型论治
二、名医方
三、单验方
四、中成药
外治
一、外洗
二、敷贴
三、浴足
四、药浴
五、热敷
六、搽剂
针灸
一、针刺法
二、火针围刺法
三、火针放血法
推拿
一、直推法
二、掌揉法
三、指揉法
四、弹拨法
五、提拿法
六、通络法
七、肘运法
八、空掌法
九、掌剁法
气功
体操
一、指关节操
二、腕关节操
三、肘关节操
四、肩关节操
五、踝关节操
六、膝、髋关节操
足疗
食疗药膳
一、常见食物中嘌呤含量
二、痛风茶饮
三、痛风药酒
四、痛风药膳
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其他方法
一、刺血疗法
二、藏医放血法
三、针刀疗法
四、穴位注射法
五、激光点灼法
六、激光电疗法
七、中药电导入法
多法联用
一、中药内服、外洗法
二、中药内服、外洗配合外敷法
三、针药并用法
四、针药神灯法
五、针刺合外敷法
六、针罐加敷法
七、针刺穴注法
八、针刺合中药离子导入法
九、电针合穴注法
十、电针艾灸法
十一、红外温针合中药法
十二、火针放血酉己合中药法
十三、针罐结合法
十四、针刺合激光治疗法
十五、刺血加中药法
十六、刺血合外敷法
十七、艾灸刺络法
十八、灌肠合针罐法
十九、针灸并用法
二十、温针灸法
温泉疗养
一、沐浴方法
二、饮用方法
三、治疗方式
第三章 医案
一、林红医案
二、段富津医案
三、郭中元医案
四、胡玉灵医案
五、金实医案
六、李富玉医案
七、刘再鹏医案
八、吕承全医案
九、曲竹秋医案
十、罗永寿医案
十一、唐家玲医案
十二、王志高医案
十三、丁锋医案
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十四、刘鑫医案
十五、奚九一医案
十六、张荒生医案
十七、张永杰医案
十八、胡桂华医案
十九、文绍敦医案
二十、南柏红医案
二十一、李兰琼医案
二十二、陈廷生医案
二十三、张天医案
二十四、周翠英医案
二十五、朱良春医案
二十六、周景茂医案
二十七、沈丕安医案
二十八、刘辉明医案
二十九、刘青医案
三十、周天礼医案
三十一、陈大江医案
三十二、刘和平医案
三十三、唐宗华医案
三十四、刘忠进医案
三十五、魏文军医案
三十六、黄月媚医案
三十七、孙光卿医案
三十八、陈德济医案
三十九、冯志荣医案
四十、舒尚义医案
四十一、郭明鉴医案
第四章 医论
一、陈湘君医论
二、段富津医论
三、胡玉灵医论
四、金实医论
五、李富玉医论
六、吕承全医论
七、曲竹秋医论
八、奚九一医论
九、臧力学医论
十、周翠英医论
十一、朱良春医论
十二、左振素医论
十三、刘友章医论
十四、旷惠桃医论
十五、马中夫医论
十六、沈丕安医论
十七、陈德济医论
十八、姜良铎医论
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十九、黄春林医论
二十、郭中元医论
二十一、彭介寿医论
二十二、粱兵医论
二十三、张明医论
二十四、张永杰医论
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编辑推荐

赵晓平和高新彦主编的《痛风病中医诊疗经验集》通过痛风病“基本知识”，力图使人们对痛风病有
一个比较全面的认识。
全书重点在于痛风病的“医方”，包括内治、外治、针灸、推拿、食疗药膳等，突出实用性。
列举若干名医“医案”与“医论”，目的在于对痛风病临床诊疗辨证论治思维方法的借鉴与应用。
全书力求做到专病一本通，给医者以启示，给患者以指导。
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