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内容概要

　　《走出癌症认识和防治误区》以科普读物的形式就如何从认识、预防、检查和治疗癌症的种种误
区中走出来等内容向读者做了详尽的阐述。
《走出癌症认识和防治误区》内容新颖、系统、详细、实用，适合于普通大众，尤其是癌症患者的阅
读。
同时，对于临床医疗工作者也具有一定的参考价值。
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章节摘录

版权页：   一个好的癌症治疗模式应是团队作战，将各方专家组织起来，综合考虑哪种治疗手段最佳
。
目前，多学科综合治疗癌症已经形成共识，但学科之间不能关着门说综合，而是要打开门户，内科、
外科、放疗、病理、中医等相关学科的专家真正做到一起讨论，综合治疗。
 面对手术、放疗、化疗的缺陷以及转移复发的教训，人们开始修正错误观念，重视治疗方法和药品的
研究与选择。
然而，由于目前治疗和药品信息的泛滥，又使人们在筛选信息时迷失了方向。
 以药品选择为例，患者及其家属常常被宣传和广告迷住眼睛，结果出现了“以食代药”（把保健品当
药品）、“以名代实”（将有同一种原料的不同产品混为一谈）等种种情况。
这是十分可怕的。
因此，癌症患者和家属如何学会选择由国家药监主管部门批准、被国内外药监机构同时承认、有权威
科研机构研究证实、被国内外广大癌症患者口碑相传的抗癌药物，是一个亟待解决的大问题。
 误区65：抗癌之战求速战速决 由于对肿瘤发病机理不甚了解，一些患者对肿瘤治疗的认识往往存在偏
差，总是期望能够速战速决，尽快把癌症治好。
受上述心理的支配，许多患者不惜一次性投入大笔费用，以期“一战决胜负”。
在临床治疗中，经常发现这样一些患者，他们有的采取诸如伽玛刀之类的价格昂贵的治疗方法；有的
采取手术治疗一刀割之，以为可以“斩草除根”；有的忍受着巨大的痛苦，也要坚持放、化疗；也有
的动辄要求使用上万元的进口药品等，以为这样就万事大吉了。
但是，不久后有的患者就发现癌细胞复发或转移。
他们往往不能理解和接受这样的现实：为什么花费数万、数十万、上百万，甚至倾家荡产所换来的居
然是失望呢？
 肿瘤是一类全身性的疾病，其发生、发展与机体的抵抗能力有很大关系，对多数患者来说，局部治疗
往往不能达到根治的目的。
即使局部治疗达到了一定效果，这也只是万里长征走完了第一步，要想真正康复还需要一个漫长的过
程，患者需要做好打持久战的心理准备。
所以，肿瘤治疗是一个有计划、有步骤、循序渐进的综合治疗过程，要根据病情的不同阶段，采用不
同的方法，解决这一时期的主要矛盾。
不但要追求近期疗效，更要考虑疗效的巩固、癌细胞复发和转移的预防，以及长期的康复和治疗，且
中医药治疗应当自始至终贯穿于整个治疗过程当中。
患者应根据病情，在专业医生的指导下，制定一个长期的治疗和康复计划，并逐步实施，以免急于求
成而适得其反，欲速刚不达。
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编辑推荐

《走出癌症认识和防治误区》可帮助大家走出对癌症认识和治疗中的误区，希望它能够成为广大群众
，尤其是癌症患者的益友。
需要特别指出的是，书中小标题所述的均为误解或误区所在，读者必须认真阅读标题后的相关内容。
才能正确地理解和把握其原意。
拨正航道，驰出误区。
 《走出癌症认识和防治误区》的内容深入浅出，通俗易懂，重点突出。
在写作方面力求集科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
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