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内容概要

在临床医学中，血液学的发展最为迅速，显然这与血液系统的特殊结构有关。
与其他器官不同，各种血液细胞无论在骨髓内或血液中，均独立存在，且取材容易。
人们可以从成熟的功能细胞一直到原始的干细胞，一一加以研究。
就单个细胞而言，可以从细胞膜、细胞浆内的细胞器，直到细胞核的DNA结构，层层加以检测。
因此，作为现代医学的标志性进展——分子生物学，首先是从血液学找到突破口的。
面对如此迅速发展的现代医学及浩瀚的专业信息，博采众长、汲取精华、总结经验、著书立说一直是
我们多年的夙愿。
    四十年前，我校儿科教研室成立血液学专业时仅有寥寥数人，而山东省大多数基层医院尚无儿科血
液专业。
如今仅我校各教学医院儿科专业已有血液病床位100余张，并配有无菌层流室，儿科血液专业医师已
有30余人。
他们中的大部分具有硕士、博士学历，医学基础知识扎实，长期拼搏在临床及科研一线，积累了丰富
的经验。
在此基础上我们收集了大量国内外的最新进展资料，再结合长期积累的经验，利用业余时间编写了“
小儿血液病系列丛书”。
这本《小儿红细胞疾病》就是其中之一。
    本书分两大部分：总论和各论。
总论部分重点介绍红细胞相关的基础知识，从胚胎期造血的新观点，到红细胞的生成、代谢、功能，
直至破坏和衰亡。
此外，还汇集了红细胞疾病诊治的共性部分，如红细胞疾病的各种常用实验诊断方法和红细胞疾病的
相关治疗技术，如成分输血、干细胞移植术、脾切除术等。
各论部分则以疾病为主线，对与红细胞有关的疾病，从病因、病理、发病机制、临床表现到诊断防治
，都作了更为详尽的介绍。
    作为他们的导师，我们有幸应约审校和写序，从而享受了“先睹为快”的乐趣，颇感“青胜于蓝”
的欣慰。
因为特别专一的关系，此书增添了许多与红细胞相关的新内容，不失为一本新而全的小儿红细胞疾病
参考书。
也因为新而全的关系，又难免有些内容良莠不齐、新旧同存、深浅不一。
另一方面由于此书参编者众，学识、经验及文字水平参差不齐，且时间仓促，某些先进技术和少见疾
病的收集介绍还不够详尽，需留待以后逐步完善。
如能得到小儿血液界同道的高见，则更是感激不尽。
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章节摘录

第一章　红细胞的发生、发育和凋亡第二节　骨髓的结构和造血骨髓是生后造血的主要场所。
人体有206块骨头，彼此以韧带、软骨和肌腱相连，构成人体支架。
其内部的骨髓腔看似分散于全身各处，却是一个独特的器官——造血组织。
新近的研究更发现它可能还是人体各种干细胞的储存池。
各类细胞和组织的损伤、衰老或病变，在某种程度上依赖于骨髓干细胞的不断释放和迁徙，来补充、
修复、演化成不同功能的细胞。
因此骨髓的功能越来越引起人们的注意。
一、骨髓的形成骨髓源于间充质的内胚层组织。
内胚层细胞首先分化形成软骨，软骨破坏后形成骨组织，骨骼的成熟过程实际上是成骨细胞与破骨细
胞消长和钙盐沉积的过程。
最先形成的骨骼部分成为初级骨化中心。
骨外膜的血管连同间充质结缔组织细胞、成骨及破骨细胞进入初级骨化中心，溶解钙化的软骨，形成
不规则的腔隙，称为初级骨髓腔，它是造血干细胞发育所必需的机械支架，同时上皮细胞、问质细胞
、纤维细胞等随之迁入形成细胞基质。
初级骨髓腔外围的成骨细胞经钙化后成为原始骨小梁。
随后骨小梁被破骨细胞溶解消化，初级骨髓腔融合成一个大的次级骨髓腔，并随着骨骼的生长逐渐扩
大。
骨髓腔初具规模后约两周，造血干细胞由肝脏经胎血循环植入骨髓中的基质细胞，骨髓造血从此开始
。
二、骨髓解剖学骨髓在骨髓腔内成海绵状、胶状结构，含有丰富的脂肪组织。
骨髓分为红髓和黄髓两部分。
（一）骨髓的血管骨髓中含有丰富的血管，营养动脉进入骨质后在骨髓腔中形成许多小动脉分支，然
后构成毛细血管网。
毛细血管与血窦相连接形成一个复杂的网状结构。
血窦是一个较大的薄壁血管，由单层或多层内皮细胞构成，有利于血窦内外的物质交换，也是调控成
熟红细胞释放的枢纽。
血窦随后再汇合成小静脉，最后进入中央静脉。
中央静脉与营养动脉相伴而行，穿过营养孔出骨髓腔。
（二）骨髓的细胞骨髓腔中充满基质细胞、造血细胞和其他干细胞。
在骨髓中各阶段的幼稚红细胞成群存在，其中心为1～2个巨噬细胞，形成红细胞造血岛。
粒细胞造血岛在造血索的中央，离血窦较远。
巨核细胞紧贴在血窦壁上，胞浆的周边部分可通过窦壁伸入窦内。
血小板可脱离巨核细胞直接进入血流。
单核细胞分散在造血细胞之间。
（三）骨髓的神经骨髓的神经来自脊神经，主要分为血管运动神经和传入神经，逐级分支至骨膜，并
与动脉一起自营养孔入骨髓腔。
骨髓的全部动脉都有神经纤维束伴行。
神经对骨髓造血起调节作用。
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