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内容概要

自20世纪60年代血液透析技术问世以来，血液净化学作为医学史上一门年轻的学科，在现代科学技术
的支持下，得到了迅猛的发展。
血液净化技术早已超出了血液透析的范畴，已成为一门涉及多个学科的边缘医学，治疗的指征也不仅
仅限于尿毒症，已扩展到血液病、风湿病、自身免疫性疾病、药物或毒物中毒、重症肝炎以及危重病
人抢救等多个学科病人的抢救与治疗，并取得了满意的疗效。
    近二十年来血液净化工作在我国发展很快，许多县市级医院都相继开展了此项工作。
由于血液净化治疗的专业性和特殊性，作为此项工作重要组成部分的血液净化专科护士，其综合素质
和业务水平的高低直接影响血液净化治疗的效果。
对大多数慢性肾功能不全患者而言，血液净化是一种终身替代治疗，高素质的血液净化专科护士是有
效延长患者透析寿命，提高生活质量的重要保障。
因此，本着与广大血液净化护理同道共同学习、共同进步的想法，作者组织编写了这本《血液净化护
理手册》。
书中许多内容是编者多年从事血液净化临床护理工作的经验总结，具有较强的临床实用性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<血液净化护理手册>>

书籍目录

第一章　血液净化护士的素质第二章　血液净化中心的分区及布局第三章　血液净化中心的规章制度
及各级人民职责第四章　液净化中心的应急预案及护理岗位职责第五章　血液净化设备第六章　血液
透析的原理及尿毒症毒素第七章　血管通路第八章　血液透析的抗凝疗法第九章　急性肾能衰竭的透
析治疗及护理第十章　慢性肾功能衰竭的透析治疗及护理第十一章　连续性肾脏替代治疗及护理第十
二章　其他血液净化治疗及护理第十三章　血液净化中心感染性疾病的预防第十四章　血液净化中心
感染性疾病的预防第十五章　维持透析病人健康教育第十六章　维持透析病人的营养管理及护理第十
七章　血液透析病人的心理问题及护理第十八章　血液净化中心的护理质量管理第十九章　血液净化
中心的护士培训第二十章　血液净化中心护士的防护附录参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<血液净化护理手册>>

章节摘录

　　第一章 血液净化护士的素质　　近十年来，我国血液净化事业发展迅速，各种血液净化新技术不
断应用于临床，依赖血液透析存活的患者越来越多，患者的存活率和生活质量明显提高，这一切都对
作为血液净化工作主体的护理从业人员提出了更高的要求。
　　第一节 血液净化护理工作的特点　　血液净化护理工作与其他临床护理工作相比有着自己独特的
特点，主要表现在以下几个方面：　　一、病人来源复杂　　血液净化护理工作面对的患者主要有三
个来源：　　1.常规病人　　这部分病人主要是指维持性透析病人。
患者病情稳定，绝大多数病人不需住院治疗，只需在透析日到医院接受治疗。
对于此类病人，护士不仅要保证患者每次都能得到高质量的透析治疗，而且要了解患者在非透析日的
用药情况，心理状态、饮食运动的情况，血管通路的情况，尽可能给予患者更多的护理指导，提高患
者遵医用药，保证营养摄人的依从性，提高患者的生存质量。
　　2.住院病人　　住院病人主要包括三个方面：新入院接受透析治疗的病人、准备接受脏器移植的
病人、维持性透析病人因病情变化入院治疗者。
　　对于新人院的透析病人，血液净化护士要热情主动接待，简单地介绍血液净化中心的环境以及患
者所接受的治疗。
在治疗过程中，尽可能地确保治疗过程平稳，保证患者舒适，以消除患者对血液净化治疗的紧张心理
。
治疗结束后，护士要根据患者血管通路的具体情况给予指导，根据医嘱安排约定下一次治疗时间。
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