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前言

本书根据国家教育委员会高等学校基础力学教学指导委员会关于材料力学(少学时)课程的基本要求编
写而成。
本书着重阐述材料力学的基本概念、基本理论和基本方法，力求简明扼要、层次清楚、详略得当。
在此基础上，对部分内容作了改革与探索。
(1)介绍了采用计算机程序设计的方法分析材料力学问题。
(2)提高了插图的表现力，使其能生动、形象、直观地表述理论知识。
(3)作为本教材的配套，我们还编写了《材料力学练习册》，在练习册中，既有教材中的习题，还补充
了部分典型习题，以方便学生的学习。
本书由同济大学航空航天与力学学院徐烈炬和聂国隽编写。
徐烈垣编写第l章、第2章、第3章、第4章、第8章、第9章、第10章、第1l章及附录A。
聂国隽编写第5章、第6章、第7章及附录B。
全书由徐烈垣负责统稿。
全书由同济大学航空航天与力学学院李尧臣教授审阅，他提出了许多宝贵意见。
在此对李尧臣教授表示衷心的感谢!在编写本书的过程中，还得到了仲政教授及其他学院领导的热情帮
助，在此表示感谢!由于编者水平有限，书中错误或不当之处在所难免，敬请广大教师和读者批评指正
。
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内容概要

本书根据国家教育委员会高等学校基础力学教学指导委员会关于少学时材料力学课程的基本要求编写
。
    全书包括11章基本内容及3个附录。
基本内容有：轴向拉伸与压缩、剪切、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、平面应力状态分析、
强度理论、组合变形、压杆稳定、动载荷。
附录中介绍了截面图形的几何性质、弯曲强度问题的计算机方法及国标型钢规格。
每章末附有思考题、习题和习题答案。
    本书简明扼要，层次清楚，详略得当，图表制作精细而形象，可作为建筑材料、给水排水、采暖通
风、动力机械、工程管理、环境保护等土建和机械类本科专业的材料力学课程的教材，同时也可供有
关工程技术人员参考。
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章节摘录

1 基本概念理论力学主要研究物体在外力作用下的平衡与运动问题。
由于工程结构在外力作用下的变形一般都较小，对于物体的受力分析影响甚微，故可忽略不计。
这是解决工程实际问题所允许的，也是我们认识力学规律所必需的。
材料力学则主要研究物体在外力作用下变形和破坏的规律，变形成为主要研究内容。
因此，在材料力学中必须如实地将物体视为变形体，而不能像理论力学中将物体视为刚体。
1.1 材料力学的任务材料力学课程是一门基础技术课，是基础课与专业课之间的桥梁，通过学习并掌握
该课程的基础理论及基本方法，可为后续专业课程的学习打下基础。
1.1.1 研究对象和研究内容材料力学是以工程构件或零件为主要研究对象，任何结构物或机械都是由某
些构件（member）或零部件组成，要使结构物能正常地工作，就必须要求组成它的每个构件在载荷作
用下都能正常地工作。
为此，工程中所设计的构件应满足以下三方面的要求：1.强度要求强度（strength）是指构件抵抗塑性
变形和断裂的能力。
为了保证构件的正常工作，首先要求构件具有足够的强度，能在载荷作用下不发生塑性变形和断裂。
2.刚度要求刚度（rigidity）是指构件抵抗弹性变形的能力。
工程中根据不同的工作情况，要求构件的弹性变形满足一定的限制条件，使其在载荷作用下产生的弹
性变形不超过给定的范围，即要求构件具有足够的刚度。
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