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内容概要

　　心理化教育是以心理学为核心，全面提升学生的心智品质，培养科学的创新思维，促进学生知识
结构的优化，提高社会适应性，有效推动学生的人格完善、学业的不断进步，能真正滋养生命的教育
理念。
作为心理化教育的积极倡导者，作者以演讲和对话形式，分七讲阐述了有关的核心内容。
本书可供广大教育工作者和心理咨询师参考。
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书籍目录

写在前面的话
第一讲 应试教育的十字路口——拷问教育的本质
一、主题演讲
1.什么是教育的本质？

2.应试教育目标扭曲，评价极端功利化
3.应试教育特权泛滥，“生存链”恶性循环
4.应试教育堵塞教育途径，生活与教育分离
5.应试教育使知识无活力化，阻碍脑的发展
6.应试教育竞争压力过大，心理发展失衡
7.应试教育与社会需求脱节，个体就业困难
8.应试教育困境的挑战
二、思考与对话
思考一 应试教育是不是科举制的翻版？

思考二 美国学生人大学要参加统一高考吗？

思考三 香港、台湾地区有没有应试教育？

思考四 为什么知识学得越多，创造力越来越贫乏？

思考五 为什么说网络成瘾大多是应试教育的后果？

思考六 教育改革能够带来怎样的新气象？

思考七 行为主义与应试教育之关联？

三、心理视窗
海潮效应让我们成为教育的“万有引力”
蝴蝶效应教育谨记“小事不小”
罗森塔尔效应教育需要有皮格马利翁之心
第二讲 心理化教育核心理念——教育是生命意义的建构
一、主题演讲
1.什么是心理化教育
2.心理化教育是“身心、情理”统整作用的过程
3.心理化教育是生命多元智能的培养
4.心理化教育是心灵的倾听与交流
5.心理化教育是情境的丰富浸润
6.心理化教育是“家庭、学校、社会”共同体
7.心理化教育倡导终身学习持续发展
8.心理化教育研究方法的生态化
二、思考与对话
思考一 当代科学观的变迁对心理化教育的启示有哪些？

思考二 心理化教育从多元哲学文化中汲取了什么？
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思考三 脑科学对心理化教育有哪些重要启示？

思考四 怎样理解发展心理学对心理化教育的影响？

思考五 人格心理学对心理化教育有哪些提示？

思考六 心理化教育从认知心理学中获得了怎样的启迪？

思考七 临床心理学对心理化教育的影响有哪些？

思考八 社会心理学对心理化教育有什么启示？

三、心理视窗
情境效应情境中角色与规则的力量有多大？

南风效应教育要顺应内在需要
头脑风暴效应让“思维共振”成为教育基本策略
第三讲 心理化教育策略资源——完形-浸润-创新是核心
一、主题演讲
1.心理化教育元策略的“五个”特征
2.心理化教育的问题解决策略
3.心理化教育的共同体策略
4.心理化教育的阶段发展策略
5.心理化教育的协作策略
⋯⋯
第四讲 心理化教育学校系统——优化教育促进智慧生长
第五讲 心理化教育社会系统——共同行动促进社会性角色的发展
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：几十年来，不断发展的科学和更新的技术，使我们对脑及其功能的认识比以往任何时
候都要丰富深入。
脑科学研究取得的长足的进步，不断揭示了教育与学习是如何改变大脑的。
这些理论对于“与脑和谐、促脑发展”的心理化教育至少具有以下重要的意义。
一是脑具有整体化功能，它意味着大脑和身体、心理与生理构成了与自我互动与环境互动的有机统一
体。
我们所接受的东西，由情感和一整套心理过程组织建模。
这一过程是建立在期望、主观意见、自尊程度和对社会交往的需求基础上的。
我们必须明白积极情绪可以引发注意，建构意义，提高记忆品质。
因此，每个人的情绪和态度，都将被包容于教育之中。
心理化教育就是多角度唤醒感官、营造思维与情感良性互动、自我与他人及环境良性互动的情境化过
程。
二是脑是一个并行多重系统，同时对部分和整体进行网状和序列加工，其运作呈现出线性和非线性的
有机统一。
“二脑说”作为一种隐喻非常有价值，它让我们认识到，为了组织与加工信息，脑既能够单独又能够
同步运作的特征。
一方面，人脑可以将信息还原成部分；另一方面，它将信息作为整体系统加以感知、识别并处理。
人脑总是在同一时间内做着很多事，推理、情感、想象和意向都在同时运作着，无论它是在处理语言
、数学、音乐还是艺术，两个半球不可避免地相互作用。
心理化教育认识到，在教育的不同情境中，内容丰富的编排与浸润对开发逻辑推理、空间想象与直觉
顿悟潜能都是极为重要的。
它可以帮助个体，在意识与无意识的思维加工活动中最大限度地受益。
三是对事物意义的探寻是脑与生俱来的功能。
大脑的进化告诉我们，对事物意义的探寻是人脑的基本能力。
脑的进化已经能够自然地感知和产生思维模式，并且拒绝把那些无意义的模式强加给它。
简单地说，有意义的教育和无意义的教育在大脑中是以不同方式被组织的。
多元化的复杂而具体的经验对有意义的学习是基本的。
要使教育真正有效，个体需要参与更多的与个人相关的激动人心的富有意义的教学活动，比如，主题
教学、课程整合、问题解决、与生活相关的课程。
一方面，脑需要并且自动地登记熟悉的刺激；另一方面，也在探寻新奇的刺激，并对其做出反应。
教育环境无论是家庭、社区还是学校，都需要提供稳定性与熟悉性以符合脑的安全性定向。
但与此同时，又要满足个体对于新奇、探究和挑战的好奇与渴望。
在多元化复杂的情境中，利用脑的无限能力进行积极的加工，创设神经元之间更多的联结，更好地发
挥脑的执行功能。
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编辑推荐

《心理化教育七日谈》是和谐社会心理化教育丛书之一。
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