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前言

医学之进步当然要依赖科学理论与科学技术的发展，除此之外，最重要的便是临床实践了。
在临床中不断探索，不断碰壁，不断积累⋯⋯因而才能不断提高，中医学几千年的发展正是如此。
基于基础科学技术而飞速发展起来的西医学，同样十分重视临床实践，比如，动物试验即是在动物身
上进行的医疗实践，药物研发过程中的多次（期）临床观察更是直接的临床实践过程。
近年来十分受重视的循证医学，亦是以统计学的方法来验证临床实践的结果。
因此，我们常说：医学是一门实践的科学。
本书的作者绝大部分来自临床一线，其所感、所悟均来自于多年的临床实践；所关心、所重视的是面
对病人时如何诊断准确、如何治疗取效。
由此，也便形成了本书切合临床、简明实用的特色。
另外，本书在收集信息、介绍他人经验时亦本着确可指导临床的原则进行整理，悖此则虽为“大家”
之言也宁可割爱。
愿本书对读者能够有所裨益，对患者能够有所帮助；确能如此的话，作者不枉费心血与时间.吾亦有幸
能为此书作序也。
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内容概要

本书共17章，第1章简要介绍人体衰老和眼衰老的一般理论，第2章至第16章对常见的150余种中老年眼
病的病因病理（机）、临床表现、诊断及鉴别诊断、中西医治疗方法、预防与调护进行精要的介绍，
其中重点是中西医结合的治疗方法。
在治疗方法中，大部分病种作了全面介绍，包括西药治疗、手术治疗、中医辨证治疗、针刺治疗，以
及中成药、验方和其他疗法；一些疾病只有某些疗法或药物有效时只介绍该疗法或药物，不勉强求全
；对一些目前确无有效治疗方法和有效药物的疾病，则实事求是地予以说明。
部分病种后附“治疗参考”，介绍近年来该病研究在治疗学方面的新成果、新技术、新经验及临床专
家的应用体会，一些传统认为没有治疗希望的疾病如视网膜色素变性则介绍其今后发展的展望。
第17章为具有中医特色的眼病护理知识。
书中所涉及的常用眼科中西药物、中药方剂作为附录附于最后。
    本书特点为贴近临床、可操作性强、中西结合、信息新，是眼科临床医护人员诊治中老年眼病时方
便实用的指导性参考用书，亦可作为中西医院校本科生、研究生学习眼科学时的专业用书。
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章节摘录

第3节 混合性青光眼凡具备一种以上的原发性或继发性青光眼，以及原发和继发青光眼合并存在者都
称为混合性青光眼。
有的学者将混合性青光眼定义扩大为三种类别：①两种原发性青光眼并存；②原发性青光眼与继发性
青光眼并存；③两种继发性青光眼并存。
因此，临床诊断为混合性青光眼者多因始发病为单一种类，继发小梁网、前房角等损害机制而为。
青光眼发病机制研究及早期诊断方法的进展，对于青光眼的病因分类具有重要的临床意义，病因分类
与现行分类并存，更有利于青光眼诊治。
本章简要介绍几种常见的混合性青光眼。
1.原发性开角型青光眼合并继发房角关闭原发性开角型青光眼患者，因存在解剖上的窄房角和短窄小
梁网，随着年龄的增长，晶状体变大、增厚，使晶状体一虹膜隔前移，房角进行性变窄、粘连；或由
于继发虹膜睫状体炎而引起周边虹膜前粘连；或由于激光小梁成形术后周边虹膜前粘连，均有可能产
生闭角型青光眼的急性发作。
通常是在小梁功能不健全的基础上又发生了房角的部分关闭，而使眼压进行性升高且不易被控制。
特别是在使用强缩瞳剂或肾上腺素制剂的情况下，瞳孔阻滞加剧，前房更浅，导致房角进一步关闭、
粘连而诱发青光眼的急性发作。
这就是原发性开角型青光眼合并继发房角关闭的混合性青光眼。
对于这种病例治疗，如房角镜下肯定有房角关闭，应先施行虹膜周边切除术，再用药物控制开角型青
光眼。
详细内容参见“原发性开角型青光眼”。
2.原发性青光眼术后浅前房合并房角粘连在原发性开角型或闭角型青光眼行白内障摘除术或滤过性手
术后前房延缓形成，周边前房变浅乃至消失而损伤小梁或加剧虹膜周边前粘连发展以及房角粘连产生
，结果形成了原发性青光眼合并术后的继发性开角型或闭角型青光眼，成为混合性青光眼。
这时应按继发性青光眼治疗，给予恰当的药物治疗，如有瞳孔阻滞及药物治疗不能控制眼压时则应考
虑滤过性手术。
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编辑推荐

《中老年眼病中西医结合治疗学》特点为贴近临床、可操作性强、中西结合、信息新，是眼科临床医
护人员诊治中老年眼病时方便实用的指导性参考用书，亦可作为中西医院校本科生、研究生学习眼科
学时的专业用书。
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