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内容概要

这是辽宁大学建校以来学生出的第一本书
全书共有一百篇散文 每二十篇为一章
创作周期为四年
此书为沈阳文化添上非常倔强的一笔
《聚散百回》之最精华52句 ——总有一句也是你想说的
01生活就像一个写字板,我们都要用尽心血去书写那些属于自己的符号.为此我挥舞着手中的笔,全神贯
注,丝毫没有松懈过.可是有一天我回过头去看的时候,却只发现一大片的空白.这时我才意识到,原来手中
的笔和面前的写字板是同一个颜色的.不要说吃一堑长一智,要知道当初我选择这只笔的时候,不是为了
增加一次失误的经历,多一点面对失败的经验.
02原来我为过去所做的一切, 不是一种纪念, 而是一种祭奠.
03我总是喜欢望着路的尽头/或者水的尽头/也总会发现/在路的那端/水的彼岸/始终有一个人影/只是我
看不清/她是在向我走来/还是离我而去
04世界上最幸福的事,就是在回忆的时候, 一面流泪,一面微笑⋯⋯
世界上最痛苦的事,就是在回忆的时候,一面微笑,一面流泪⋯⋯
05我一直都在背对着长河奔流过来的方向,就是想目送一些东西随波消逝.偶然一次机会我稍微地转移了
一下注意力,看到了夹杂在白色浪花中的很多五颜六色——自然是从上游顺流而下的——我就知道,我
又与它们错肩了.这种背向未来的姿态,注定了只有错过了才会发现,也注定了发现时就一定已经错过了. 
是不是真的一转身就可以了?难的就是这一转身的勇气和力气.
06一切都会到来,一切都会远走.
一切都在眼前,一切都在身后.
一切都是暂时,一切都是永久.
一切都将改变,一切都将依旧.
07白日放歌须纵酒,酒在哪里?
青春作伴好还乡,家在哪里?
08我宁愿痛苦地痛苦，也不要迷茫地迷茫
09热爱的反义词不是憎恨,而是冷漠;尊敬的反义词也不是怀疑,而是敷衍.有人批判我的憎恨和怀疑的时
候,我解释说我在用我的方式表达我的热爱与尊敬,毕竟只有你在乎喜欢的东西你才会希望它变得更好,
才会失望于它的不完美.而有人责问我为什么冷漠与敷衍时,我的理由是,因为生活首先把我看得很淡, 所
以我也会把生活看得很淡.
10去年今日,我在说:去年的这个时候,我还年轻⋯⋯
11聪明的人，有时是真不知道，有时是装不知道；
愚蠢的人，有时是真知道，有时是装知道。

12别人喝酒，是因为不习惯让杯子空着；
我也喝酒，是因为不习惯让杯子满着。

13我去过的最美丽的地方.我忘记了去的那里,不是云深不知处,不是灯火阑珊处,不是江山摇落处,不是庞
公栖隐处,不是潇湘少人处,不是昔年征战处,不是当时携手处;也忘记了是什么时候去的,不是去年元夜
时,不是河豚欲上时,不是梧桐叶落时,不是春来北归时,不是寒林日斜时,不是金榜题名时,不是两京梅发
时;也想不起都看到了什么人,不是坐观垂钓者,不是遍身罗绮者,不是经纶世务者,不是鸢飞戾天者,不是
颓然人间者,不是黄发垂髫者,不是红尘看破者.不知道那里究竟是雾笼罩了天还是泪朦胧了眼,总之山不
像山,水不像水,人不像人,鬼也不像鬼,但是却给人一种归宿感.其实我也不确定自己是不是真的去过这个
地方,正如我也不确定自己是不是真的没去过这个地方.
14  高子虚    你看你的倒影,很美,像梦.旁边那个是谁?
丁          你自己呀.
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高子虚    哦.很长时间没照镜子了.
丁          那也别忘了自己的摸样呀.
15  别人虚伪,为修饰太多；我也虚伪,因为掩饰太多.
16一直都有两个愿望未了,有两件事很想但是一直没有做:一个是想找个时间大哭一场,一个是找个地方
大怒一场,觉得然后似乎就该能够放下一切了吧.曾经我拼命地想要换一种生活,于是来到了另一个城市,
来到了世界的那一端.结论是那一端和这一端是没有什么区别的,我尽力去寻找证据线索来证明它们有
着天壤之别,来证明那里要比这里好一百倍,终于一无所获.其实就算有区别又能怎样?天下只有两个城市
而已,一个是那里,一个是被称作"这里"的另一个那里.这里那里只有些许差异,没有丝毫差距.
17安静的时候我总会感到一种,久违的难得的罕有的幸福感. 其实我的心里是最安静的地方,却不知道里
面的人幸不福。

18我吃的苦里面，贫是最小的；所以我享的福里面，富也是最小的。

19我想问存不存在这样一个真正广阔寂静的地方:在那里,即便喧嚣,但由于空旷也不让人心乱;在那里,虽
然冷清,却可以独享天籁而不感孤单;在那里,没有牵挂,更不会有离别时的肝肠寸断;在那里,隐匿了蜚短
流长又隐匿了问暖嘘寒;在那里,永远也不会疲惫到想休息都闭不动眼;在那里,随便自己悲喜得无由无缘;
在那里,就只有花开花落云舒云卷;在那里,能够着实体验到梦中冥冥有乐趣,觉后空空无大千.
20我们都是一个个幼稚的孩子,而生活是一个空盒子.我们总是一次又一次天真好奇地把手伸进盒子去摸
索,又一次又一次地一无所获.等到我们长大了,不再摸索的时候,却错失了那段日子不小心放进去的很多
东西.
21我不怕你会忘了我,是怕你认为我会忘了你.
22我奇怪为什么在任何时候上任何一班车,里面都会有满满的一车人.这个世界上似乎永远有和你同路的
人.有时我就想如果有一天,我上了一辆车,却发现里面没有一个乘客,只有自己一个人,空荡荡的,静悄悄
的,猛然间心里湿漉漉的,会是一种什么样的感觉?应该很奇怪吧.我也奇怪为什么在任何一站下车,又总会
有人上去代替你原来的位置,车开去时又是满满的.这个世界上似乎永远都没有专属于你的一个位置,也
不会有人一直陪你上车,下车,再上车,再下车.那天我在等车的时候,驻足在车上车下往来交错的人流旁
边,感觉很奇怪.仿佛我也在其中.
23朋友，不是可以跟他不守信的人，而是可以跟他不承诺的人。

24往往沉重的压力会导致理想的沦丧，而缓解压力最好的办法恰恰就是找回理想，找回生活的激情。

25我在舟上,随着舟在水中飘荡,没有方向,没有目的.躺在舟里,举杯邀月,把酒问天,奇怪的是船体荡荡悠
悠,杯中的酒却没有洒出一点一滴,我一饮而尽,而后继续斟满,喝下.偶尔涌起诗意便提笔书写,写后仍然
如痴,如醉.醉眼瞥着岸上的花木,想起曾和很多人在此告别,不知道他们还记不记得.醒来却不知身处何地
何时,也找不到当时留下的字迹了.仔细想想,原来把字写在水面上了.我不知道这是不是一个幻觉,一个梦
境,如果是,还是不要醒了吧,如此花花世界,让我不忍离开.船头又落了许多水鸟.
26道义就是知错就改;特权就是想错就错想改就改 .
27有时我会这么想——如果可以选择我要做上帝，可以在别人思考的时候偷笑他们。
可是佛语有云：人是未来佛，佛是过来人，想必上帝也是一样吧。
有时我会这么想——如果可以选择我要做个没有思想的动物，因为没有思想就没有苦恼，这样才可以
自在一些，像一条游弋水中的鱼一样。
可是我非鱼，安知鱼之苦呢？

28好的演员,一生只演一场戏,好的观众,一生不看一场戏．我是个好的演员,不是个好的观众．
29透过岁月的反光镜我看着身后路途上的一草一木,意外地发现越远越接近起点的东西竟然看得越清晰,
那里的掩饰最少.一背包的故事书,一抽屉的记事本,背包和抽屉换了又换,里面的东西却原封不动地随我
踏过万水千山,回想起来,悲凉无限.记忆是一种负荷,记的越多,就越感沉重.早晨的蝉鸣,夜间的蛐蛐叫,蜘
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蛛网上的蓝蜻蜓,蹦到脸上的蚂蚱,没有山没有水却依然清秀的淡雅,原来每个人都有自己的世外桃源.这
些细节无处不有,但”月是故乡明”,即使再见,感觉已变,因为故乡都已不再是当年的故乡了.有时我都怀
疑是不是真的经历过,怎么会这样遥远,这样渺茫⋯⋯
30我为那是一场噩梦感到庆幸,幸亏它只是一场梦.
31后来我好像忘记了这座山一样，似乎它对我根本就不怎么重要，重要的是所圆的那个愿。
就像当我梦见一个想念的人，我会欣喜，也会感激，不为了这个人，而是为了这场梦。

32突然间我觉得眼前的景象分明是一幅图画。
回过头去看见一个人像赏画一样正在注视着我。
原来我是赏画者，也是画中人。
对视的时候，借助他的视角，我看到几个忘情山水的人：一个疯者，一个癫者，一个狂者，一个痴者
。

33风是天的叹息,雨是天的泪滴,云是天的心事.风会停,雨会歇,惟有云,只会从这里飘向那里,或者从那里
飘向这里,不会消失.烦闷的时候喜欢看天,苍穹足够深邃,原野足够空旷,天地间足够广阔,容得下我的心
事.我的灵魂早已出壳,化作一只盘旋在闲云上面的孤鹤,感受着天地间的博大,却再也找不到空荡荡的躯
体在那里,原来竟这样渺小,渺小到自己都找不到自己.身虽微鄙,心怀天下,喑鸣一声,飘然而去.
34我逃避时,一尘不染;我毁灭时,片甲不留.
35我痴迷于我所梦萦的那人，可悲的是我梦见你你却不会知道 。
我不会告诉他人，也不会告诉那人谁是我的魂梦所依，仅仅想把梦境继续编织下去，不想再问孰梦孰
醒。
我梦见梦里面的我，是我的大幸；梦里面的我梦见我，是他的不幸。
会不会有一天，众里寻他不到之时，回头蓦见，那人正在⋯⋯好吧，只有我自己去做梦了。

36当我正在意别人的冷落时,不小心冷落了正在意我的人.
37不是没有机会是没有机会去把握机会不是没有缘分是没有缘分去制造缘分不是没有可能是没有可能
去继续可能不是没有兴趣是没有兴趣去培养兴趣不是没有意向是没有意向去发展意向不是没有遗憾是
不想有更大的遗憾不是没有悔恨是更喜欢用”遗憾”去代替不是不敢说明是跟自己都还没有承认不是
不想来生是即使重来也只能这么做
38平生不做一种人——小人;平生不做两种事——错事,傻事;平生不说三种话——脏话,假话,废话.
39烟花岁月里,我茫茫碌碌,忘记了抬头看天也忘记了低头看地,只是犹豫地左顾右盼,最后错过了身后的
景色也没有把握住眼前的风光.偶尔回过头看看走了多远,发现后面的天地原来同样广阔,不如时常地回
首一下或者转过身来倒着走.
40本想重温旧梦,奈何困意全无.我仔细而且小心翼翼地盯着钟表,准备亲眼目睹午夜的十一点五十九分
怎么样变成十二点.结果虽然冷静得等了几十秒钟,数字变化的一刻,还是让我心头为之一颤,吓了一跳.总
是这样:还没准备好,游戏已开始;还没体验够,剧情已尾声.所有的精彩,要铭记,已经成过去;所有的遗憾,要
更改,已经来不及.不必痛心,所谓的痛心,就是失望的砝码不够重;不必恐惧,所谓的恐惧,就是害怕的尺度
不够长.并不是非要弄得身心疲惫才算是没有把光阴虚度,天知道人们在虚度光阴的时候也并不轻松.看
看外面,时光匆匆匆匆地流淌过去.灯昏星晦.萧咽琴悲.风袭月碎.水皱人归.心头别有,一番滋味.
41没有付出却收获累累,这没有使我感到受之有愧,反而时常觉得这是以前多少次事倍功半的补偿.
42那次捉迷藏的过程中藏起来的东西,有的到现在我都还没有找到,我原想接着找下去,不料人们已经陆
续退出去进行别的游戏了.淡兰色的墨水褪色干涸即将混同于泛黄的白纸,印象中磁带里面的声音越来
越小且嘶哑难听,全部有助于搜寻的遗迹中唯一尚且明了自然还值得吟唱的就是,某某年月,青草池塘,榆
钱柳絮.我把一切碎片在头脑中编译,连接,认读,处理,输出,空白.
43再不敢轻言生生世世．也是因此,当我又说如果有来生我一定会怎样怎样的时候,顷刻生出一种胆怯,
担心这只是不去做一件事的借口,而且很有可能在前世也是这么计划这辈子的．
44我有这样的气质是为了能有这样的知己，可是这种气质却本质上和“知己”矛盾，所以注定不可能
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有知己的。
因为和我一样的人也会选择低调地等待，而不积极地找寻。
我不能开口，一旦开口便不再有资格做自己，便不再有资格做她的知己。
对方亦然。

45海风从看不见的对岸侵袭过来,也邮递来无尽的思端,把我包围起,与旁边的嬉笑喧嚣隔离开来,将它们
驱走或者碾碎了.很多事情就像戴着耳机听音乐,你听得很陶醉,怡然自得,别人根本体会不到.当然你也不
会明白那边的那个人在傻笑什么或者为什么对着天空发呆,大家都不是互相理解的,一方面难以做到,一
方面都在忙碌生活顾及不上旁人.我开始游目骋怀,并不介意别人的不闻不问.
46那么多人正笑得无聊笑得开心笑得忘我,见了我只想付之一笑.有时想着想着竟也真的笑了出来,更多
的时候,是在寻找,寻找有没有人也没在笑.
47腐化最为严重的三个领域：名利场，学术界，娱乐圈.
48看见婴儿没有任何掩饰的表情看见小孩子摔倒后无助地啼哭看见小学生在回家路上追逐打闹看见蜻
蜓蝴蝶翩翩起舞看见风吹花落看见扬花漫漫搅天飞看见小荷才露出的尖尖角看见斜晖脉脉流水悠悠看
见无边落木萧萧降下听见只应天上才有的曲调听见竹林里清溪的流淌听见万籁都寂后的钟磬余音听见
以前没有注意过的蝉鸣鸟叫听见雨打芭蕉奏出的音符听见远处传来的阵阵笑语听见天地的心跳呼吸听
见人群熙嚷的脚步听见自己庸人自扰的叹息我想笑⋯⋯
49诗雅词幽琴抚,茶清酒淡扇摇.竹林水淌野花娇,自饮自斟莫笑 .
平素与人心广,向来于事意豪.世人说我太孤高,难得清闲却道 .
50你说说看,我现在像醉的样子吗?我不相信你的回答.
51梦中人去梦中山,梦里咏溪梦外欢,梦觉方知梦一场,半怀梦境半凄然.
52我相信很多人看到我之后都会悔恨和失望。
悔恨的是相见恨晚，同时对别人对世界都不会再满意而是充满失望。
我不会冷，因为没有什么比我冷。
我永远都很忙——有事的时候有有事时候的事要做，没有事的时候有没有事时候的事要做。
若有一天我如今说的话也能够为人当做金玉良言认可传诵，那不是我的幸运，而是世人的幸运；如果
没有这么一天，那也不是我的不幸，而是世人的不幸。
对于我自己，就像刹那与无限没有区别一样，不管结果怎样都没有什么关系，正所谓：形骸非亲，何
况形骸外之长物；大地亦幻，何况大地内之微尘。
我的眼镜不是用来挡太阳的，是用来挡高洋的。
也许有一天你正仰望头顶的一片闲云陷入无限遐思之际，忽然一只野鹤飘然飞过，掉下一片羽毛，正
落在手中，仔细一看，原来是一张校园卡，上面写着几行字：高洋，271503102，辽宁大学广播电视新
闻学。

二句三年得
一吟双泪流
知音如不赏
归卧故山丘
风尘豪客到此一游
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作者简介

辽宁大学 新闻系
QQ502898845
散文集《聚散百回》作者
DV短片《恋·落瑰》 编剧 监制
去年的九月，我开始着手；今年的九月，我即将停手。
但并不止步。

我接触了很多人，很多阶层的人，绝大多数都是如果我不做这件事的话永远也不会有交集的人。
几乎所有的人都会因为好奇我的居心而怀着不一样的居心首先问这样一个问题：你为什么要这样做？

我的回答也始终如一：给自己一个交代。

岁月静静流淌，二十年悄然而过，我常自问究竟做过什么究竟留下了什么，答案是时间的流逝是没有
任何痕迹的。
那如何证明它确实存在过呢？
也许那一张大学录取通知书是个小小的证据，但又被我洗衣服时不小心揉烂了。
于是我再拿不出任何客观存在来证明自己没有虚度光阴，所以急于为这二十年做一个纪念。

当然，做完之后，我才发现这不仅仅是一种纪念，更像是一种祭奠。
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