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内容概要

　　《传统文化与智慧人生》系统地介绍了中国优秀传统文化，突出了传统文化与人生智慧的展示。
绪论从“国学热”说起，扼要论述了传统文化的影响，强调了在学习传统文化过程中汲取人生智慧。
在其余章节中概要介绍了传统文化的重要组成部分：史学、伦理道德、文学、科技、哲学、教育学等
方面的基奉理论，展示了传统文化丰富的内涵。
本书结合肯年学生实际，从与青年联系密切的人生问题出发，突出阐述了传统哲学与人生价值、道德
修养与处世人格、读书学习与人生道路等问题。
《传统文化与智慧人生》适宜高中以上文化程度的读者阅读，特别适宜作为传统文化课程和美德课程
的教材，同时也可以作为中外读者了解中国传统文化的读物。
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编辑推荐

黄迪民编著的《传统文化与智慧人生》结合当代青年的实际，从与青年学生联系密切的人生问题出发
，介绍了中国传统文化的概念、理论、评价、影响及其核心组成部分，重点突出了传统文化的灵魂—
—古代哲学与人生智慧；传统文化的摇篮——古代学校与教育智慧；传统文化的践履——古人治国从
政与处世智慧。
目的是引导青年学生弘扬优秀传统文化，掌握传统文化的核心组成部分，从优秀传统文化中汲取人生
智慧；积极地对待人生，不断地完善自我，树立正确的人生理想和良好的人生态度；培养高度的文化
自觉和文化自信，提高文化素养，树立正确的人生价值观。
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