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内容概要

　　西藏有一部神奇的医书，我们称之为《四部医典》，它的重要性不亚于中医的《黄帝内经》。
这部医典由杰出藏医学家老宇妥·元丹贡布于公元8世纪著成，后来为躲避灭佛运动而被长时间地秘
藏起来，直到古格王朝时期才被发现并流传于世。
此后历代藏医名家从不同角度对其进行校注，阐释和补充。
16世纪该书随喇嘛教传入蒙古，并约在18世纪被全部译成蒙文，此后相当长时间，汉、英、俄、日等
各种版本才相继出现，在全世界范围内引起了巨大的轰动。
80幅国宝级的医学唐卡为了使《四部医典》更加直观易性、便于传习，17世纪末，第司·桑吉卉措召
集全藏著名书画家，以原著内容为基础，绘制了80幅医学唐卡，这些唐卡在国内绝无仅有，堪称稀世
国宝。
用原画图解原著《图解四部医典：医理与养生篇（2012年最新）（白话图解）》旨在将藏医这两大瑰
宝完美结合，采用图解的形式将唐卡局部逐一分解放大，使您在尽情欣赏难得一见的国宝之时获得智
慧，并让古老而神秘的藏医文化为更多的人带去福音。
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书籍目录

序一：媲美《黄帝内经》的藏医巨著
序二：诠释经典的最佳方式
疾病治疗的树喻
如何阅读本书
《四部医典》几个译本的对比
第1章 涉入一条伟大的河流之前：寻根溯源
1 辉煌的历史：西藏历史上的名医及南北两大流派
2 藏医理论来自印度·《四部医典》的历史沿革
3 本书的作者：宇妥·宁玛元丹贡布
4 本书的诞生：从药王天的传说讲起
第2章 土珠热白益西传讲：《四部医典》第一部 根本医典
1 提纲挈领：全书的纲目分类
2 生命的三因：隆、赤巴、培根
3 人体七大物质基础：饮食精微、血、肉、脂、骨、骨髓、精
4 成因、途径、规律、分类：疾病的一般原理
5 独特的诊断方法：问诊、望诊和触诊
6 食疗、居养、内服、外治：治疗疾病的一般方法
第3章 古珠热白益西传讲：《四部医典》第二部 论说医典
1 鱼期、龟期和猪期：生命的形成过程
2 生动的比喻：身体各部位的形态与功能
3 各计其数：身体部位的正常状况
4 形形色色的人：人的生理特征和区别
5 透过细节看吉凶：死亡的征兆
6 起源、蓄积和诱发：疾病产生的内因与外缘
7 过盛、虚损与紊乱：疾病产生的机理
8 四百零四病一一说：疾病的分类
9 顺应本性，莫违时令：日常起居话养生
10 吃什么、怎样吃、吃多少：明白饮食益养生
11 婴儿期谈养生：小儿保养
12 晚年谈养生：养老摄生
13 药物的特性：五行与六味
14 药物的功效：八性与十七效
15 单味药的组合：药剂配方
16 针、钳、刀、镊：外治法使用的器械
17 熟习方法：把握诀窍：疾病的诊断
18 从一般到具体：疾病的治疗
19 为医之道：医术与医德
附录 《四部医典》第一部及第二部中译版原文
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编辑推荐

　　古老的西藏蕴藏着丰富的宝藏与灵感，《四部医典》就是一本有着极大实用价值和学术价值，而
尚未被一般人所了解的“奁中宝玉”——因其重要，所以千年以来在传承方面都有严格的限制：也正
是因其传承严格，所以才会使其自成体系，保持着纯正的原生态“血统”。
上世纪80年代后，陆续开始有《四部医典》的汉译版本出现，但遗憾的是，藏医的另一瑰宝，详细表
现《四部医典》医理，养生、治疗秘法的珍贵医学唐卡，一般读者却无缘一见。
因此，我们在重新编著出版这部藏医巨著时力求做到：以最权威的版本为基础，用通俗的文字加以表
述，既忠实于原著。
又适应一般读者的阅读习惯。
汇集80幅珍贵的《四部医典》医学唐卡。
让原汁原昧的唐卡艺术为您带来完美的视觉享受。
采用图解的形式对原图进行重构。
做到使文字语言与图象语言一一对应，让您在阅读中欣赏，在欣赏中获智。
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