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内容概要

本书从大量的禅的文献、禅的语录与禅的故事中，精选出了充盈着禅的智慧、隐含着人生真谛的经典
与精华内容。
其中所讲述的每一则故事都令人回味，每一段道理都让人开悟，每一个点评都劝人警醒。
全书文风轻松自然、风趣幽默。
书中既介绍了超然物外、睿智慈悲的禅人、禅事，又汇集了清风甘泉、拓智启慧的禅智、禅语。
书中所阐述的道理贴近生活，从而能够帮助读者领悟禅的高妙智慧与独特魅力。
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书籍目录

壹 一切现成，不必外求　谁是禅师　佛就在你身上　毕生受用不尽的宝藏　宝物　拣能躲雨的地方走
　究竟能卖到什么价钱　不做你的邮差　驴和哈巴狗　一切现成，不必外求　穿越沙漠　从河面上走
过去　唾手可得的财宝　床这边是什么　要相信自己　杂草也有用　无上功夫　精美的箭囊　学会欣
赏自己　你的本来面目是什么贰 只有自己才是自己的镜子　禅师的宝座　石头祥师　为了那块大饼　
要点哪一个心　大师风范　忠告最可贵　愚笨无知的人　最果子自己减少的　一个乐于助人的青年　
小和尚和老和尚　属于哪种类型　只有自己才是自己的镜子　台阶上的羽毛　说禅话做禅事　不怕死
的禅僧　不接受这个菜肴　像螺丝钉一样婉转曲折　水的启示　我也可以为你忙　小和尚和小孩　还
要放下　不愿等待叁 你付出什么，就得到什么　我这里没有怀疑的人　真正的佛法　使对方服从　一
辈子也忘不了的话　批评和贬低招致的恶果　摆正自己和别人的关系　一尊菩萨　默默地行善　你付
出什么，就得到什么　⋯⋯肆 随时保持心灵的整齐伍 随时擦掉鞋上的泥污陆 不要轻易放弃可以让问
题获得解决的机会柒 当一天和尚敲一天钟捌 为快乐留个空间
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