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内容概要

　　记忆是思考的基石。
倘若脑海中没有已经记住的知识，你就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不可能以理服人，自作决策
，更不要提自主创新或是贡献社会了。
没有记忆就没有知识，请你一定要认识到这一点。
我想你肯定已经意识到了，否则你就不会拿起这本书。
没有记忆是没有知识可言的（举个极端一点的例子，如果你忘记了拼音和汉字，你就读不懂这本书到
底在讲什么了）。
《超级记忆力训练1》的特别之处在于，它会教给你许多记忆的诀窍，让你学起来容易，用起来也有
趣。
这些诀窍不仅对你的学业会有所帮助，而且对于你日后的生活也会大有裨益。
学会这些易学易记的诀窍后，再去记忆需要记忆的内容时，你会节省起码一半的时间，而且想要记住
多久就能记多久，随时都还能回想起来。
这就意味着你能花更少的时间记住更多的知识，为自己赢取更多的空余时间。
不少人在学习过本书教授的超级记忆法后，考试成绩就翻了一番甚至两番。
而且应用这些技巧会使你的生活变得更简单，会让你无论在课上还是课外，第一次听到或看到某些信
息时就能记住它们。
　　《超级记忆力训练1》的特别之处在于，它会教给你许多记忆的诀窍，让你学起来容易，用起来
也有趣。
学会这些易学易记的诀窍后，再去记忆需要记忆的内容时，你会节省起码一半的时间，而且想要记住
多久就能记多久，随时都还能回想起来。
这就意味着你能花更少的时间记住更多的知识，为自己赢取更多的空余时间。
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作者简介

作者：(美国)哈里·洛拉尼 译者：陈嘉宁哈里·洛拉尼，美国心理学家，世界著名记忆力训练权威。
由他所主持的记忆训练节目风靡全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译为几十种文字在
全球推广。
《时代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里·洛拉尼一一记忆训练中的尤达大师”
。
哈里·洛拉尼现已著有十几本关于记忆训练的畅销书，包括：《记忆之树长青：保持大脑年轻的简单
诀窍》、《超级魔术记忆法》、《大脑的有氧运动：心智力量的奥秘》等，在全球热销超过1 7，000
，000册。
《超级记忆力训练》是其中的代表作品。
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书籍目录

1 消除学习的恐惧12 发现记忆的魅力73 更加“聪明”地学习和记忆104 链接记忆法14——记住你从未
记住的知识5 运用链接记忆法30——发现学习的乐趣6 数字的记忆36——固定记忆法法则7 通过词语记
忆数字45——你会让自己大吃一惊8 词汇的记忆61——轻松记住海量词汇和定义9 外语词汇的记忆64—
—其实很简单10 英语词汇与sAT词汇的记忆76——小菜一碟!11 人名，数字和日期的记忆88——记住所
有美国总统12 美国历史知识的记忆99 ——记住所有重大事件13 你认为自己已经熟练掌握字母表了
吗?10914 世界历史知识的记忆113——记住英国统治者、中国朝代以及更多15 单词拼写的记忆128——
绝对不会再出错16 法律法规和政治文献的记忆139——记住美国宪法、《权利法案》和其他宪法修正
案17 图表的记忆147——记住地图和元素周期表18 音乐的记忆160——记住音符、和弦、作曲家及其代
表作19 公式的记忆169——数学、基础科学、化学、地理、原子量20 复杂公式的记忆179——数学公式
、化学结构式和电子层结构21 化学、生物和遗传学知识的记忆190——攻破表格、法则、理论难点22 
将超级记忆进行到底198——物理学、天文学、三角与几何23 阅读与听力208——根本不用记笔记24 文
学与艺术214——让你成为一个知识渊博的人25 医药学和牙科医学221——再也不用熬夜背书了!26 精益
求精，无所不在的超级记忆力22527 祝贺你，你已拥有超级记忆力235
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章节摘录

9外语词汇的记忆——其实很简单将词语代替法应用到学习外语词汇和短语中去是件很实用的事，对
于学习英语来说也是一种很好的练习。
如果将来你需要记忆一些专业技术术语或者学习其他课程的话，词语代替记忆法也是你不可或缺的记
忆工具。
而且这些方法和技巧都会越用越熟练，你用的次数越多，练得越频繁，就越会觉得这些方法和技巧越
有用。
并且很重要的一点是，我教给你的所有记忆法只不过是“达到目标的一种手段’’而已。
一旦你达到了目标，也就是说记住了一条新信息，那么这种手段(指的是那些夸张离谱的画面，那些链
接和联想)就没有任何用处了。
我们可以将这些方法视为有链接作用的桥梁，桥的一头是“你与要记忆的信息初次见面”，另一头是
“你已经完全掌握并记住了这条信息”，这就是为什么你完全不必担心那些画面会永远停留在你的大
脑中。
应用记忆法的过程本身是在迫使你锻炼最初记忆力，而这种能力是记忆的关键所在，也是学习的关键
所在。
所有记忆法都只是在帮助你达到这个目标，而达到目标后你就可以抛却这种辅助手段了!让我们通过实
践来证明吧!多年来，许多学生都曾告诉过我，词语代替记忆法一种收效很明显的应用就是记忆外语词
汇和短语。
一旦你掌握了这种方法(而现在你已经掌握了)，你可以每天记忆二十个、三十个甚至更多的外语单词
，记住它们的拼写，发音和意思。
这种方法可以帮你记得又快又牢，并能让单词在大脑中储存相当长一段时间，甚至永远不忘，只要你
愿意的话。
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媒体关注与评论

　　一切智力活动，都是从记忆开始的。
　　&mdash;&mdash;日本著名学者 高木重朗　　哈里&middot;洛拉尼真是个天才一　
　&mdash;&mdash;美国《纽约时报》　　洛拉尼的记忆方法是一个从来不会让人失望的系统，可以帮
助你记忆任何事情。
　　&mdash;&mdash;美国《时代》周刊　　这是本特别的书，其中介绍的方法对各个专业、不同年龄
的学生都有巨大的帮助。
哈里&middot;洛拉尼先生重点强调的&ldquo;最初记忆力&rdquo;在我看来是最好的学习方法。
　　&mdash;&mdash;美国哥伦比亚大学教授 乔治&middot;莱恩
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编辑推荐

《超级记忆力训练1》的特别之处在于，它会教给你许多记忆的诀窍，让你学起来容易，用起来也有
趣。
这些诀窍不仅对你的学业会有所帮助，而且对于你日后的生活也会大有裨益。
学会这些易学易记的诀窍后，再去记忆需要记忆的内容时，你会节省起码一半的时间，而且想要记住
多久就能记多久，随时都还能回想起来。
这就意味着你能花更少的时间记住更多的知识，为自己赢取更多的空余时间。
不少人在学习过本书教授的超级记忆法后，考试成绩就翻了一番甚至两番。
而且应用这些技巧会使你的生活变得更简单，会让你无论在课上还是课外，第一次听到或看到某些信
息时就能记住它们。
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