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内容概要

对于所有希望活到100岁的中国朋友，最好的方法就在本书里。
    我的五步方法非常简单，但也非常有威力。
    一 和一个你所能找到的优秀的中国预防性健康专家一起做一个全面的健康检查，制定健康计划。
    二 坚持使用一个完整的营养计划，包括正确的饮食和高质量的天然维生素。
    三 坚持定期锻炼和运动。
    四 不要吸烟。
    五 尝试每天减轻压力的练习，如打太极拳等活动。
    本书所涉及的题材是国内出版界还未涉及，或涉及甚少的题材－－抗氧化剂的神奇功效。
在本书中，罗斯.沃克博士用流畅的文笔、幽默的语言及通俗易懂的文字，向大众介绍了日常营养、维
生素抗氧化剂、矿物质和健康的生活方式等对身心健康的至为重要的作用。
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作者简介

罗斯·沃克博士是世界级心脏病预防治疗方面的权威。
他长期致力于新血管疾病的预防、早期诊断和临床治疗工作。
为了让更我的人了解有关健康的知识，他应邀在世界范围类作了很多场巡回演讲，深得好评。
罗斯·沃克博士也曾来过中国讲学和做研究，对中国人的传统饮食和养生之道相
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媒体关注与评论

　　《健康高速路》是我看过的疾病预防和营养保健方面最好的一本书。
　　　　　　　　　——（澳）帕迪·雷诺斯医生
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