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内容概要

男女双方在开始婚姻之旅前，应有所准备，并共同努力维护，才能彼此亲密。
白头偕老。
　　然而，有多少对开始婚姻之旅的男女意识到了婚前准备的重要性?我们的社会又提供了多少帮助，
使他们能够有充分的婚前准备呢？
　　本书的内容即针对此现象，循序探讨目前未婚男女所处的社会环境和他们对婚姻的看法，也借着
讨论婚前辅导的重要性，检讨人们在此方面的缺失，并提供具体可行的实施方案，以使人们获得婚姻
的和谐幸福。
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作者简介

叶高芳，现职：北美爱家协会会长兼国际爱家协会会长 经历：中国台北家庭协谈中心主任、长庚医院
社会服务处处长、“性与爱联合门诊”主持人、关渡基督书院院长、大学暨神学院兼任教授 学历：美
国克雷蒙神学院教牧学博士（家庭协谈）、哲学博士（协谈心理学）、美国哈佛大学研究员（文化与
协谈） 著作： 《家庭生活短文集》、《离婚问题的再思》、《婚前十大难题》、《性、爱与婚姻》
、《婚姻大补贴》、《爱情指南针》等
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书籍目录

第一篇　末婚男女的世界　第一章　社会变迁与现代婚姻　　一、大家庭变成小家庭　　二、自由恋
爱取代媒妁之言　　三、夫妻角色改变　　四、重视性的地位　　五、离婚渐被接纳　第二章　婚姻
面临危机　　一、离婚率偏高　　二、婚姻内在危机　　三、结婚恐惧症　第三章　恋爱男女的境遇
　　一、消极的态度——不是为了爱　　二、积极的态度——理智、责任、自由　　三、自由恋爱万
岁　　四、父母反对自由恋爱　　五、择偶的理想蓝图　第四章　让爱情不断开花结果　第五章　婚
龄是否影响婚姻生活　第六章　订婚之后　　一、订婚仍未婚　　二、婚礼要重视　　三、新婚勿心
昏　第七章　两性关系与婚前性行为　　一、亲密度要如何拿捏　　二、合宜的性关系　　三、婚前
性行为的借口　　四、反对婚前性行为的一般理由　　五、婚前性行为常有后遗症　　六、抗拒试探
，预防为上策　　七、永远有重新开始的机会　　八、贞节不是专属女性　　九、真爱要等待　第八
章　成家与立业　　一、职业与家庭失调　　二、婚姻与职业的关系　　三、先成家或先立业第二篇
　如何准备结婚　第九章　婚前准备三大主题　　一、婚前教育　　二、婚前辅导　　三、婚前协谈
　　四、三者的关系　第十章　重视婚前辅导的理由　　一、从婚姻的重要性来看　　二、从专家学
者的观点来看　　三、从传统和现代的冲突来看　　四、从新的婚姻观来看　　五、提供男女成长的
良机　　六、从实际效果来看　第十一章　婚前辅导的目标　　一、评估男女的适婚度　　二、强化
未婚男女的关系　　三、提供婚姻生活的教导　　四、增加婚后辅导的机会第三篇　实施方法与细节
　第十二章　实施方法　　一、婚前教育的实施　　二、婚前辅导的实施　第十三章　实施细节　　
一、实施的时间　　二、实施的场所　　三、使用问卷测验　第十四章　婚前辅导员　　一、婚前辅
导员的条件　　二、婚前辅导员的储备　第十五章　新婚与再婚的辅导　　一、新婚需要婚前辅导　
　二、再婚需要婚前辅导第四篇　检讨与展望　第十六章　婚前准备实施现况　　一、婚前教育方面
　　二、婚前协谈方面　　三、婚前辅导方面　第十七章　推广婚前辅导　　一、如何推广婚前辅导
　　二、牧师如何安排时间作婚前辅导附录　测验问卷　婚前自我评价　爱情态度问卷　夫妇沟通问
卷　个性曲线图　男/女性化量表　角色概念比对表　婚姻温度计
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