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内容概要

　　《都市生存：保健职业人生》用信息文学体裁，分真实人生、生存发展和城市指南三个篇章，栩
栩如生地为读者展现出在城里生存和发展的保健职业人生。
真实人生篇，讲述一个盲人按摩医生白手起家、艰苦创业成为成功人士的真实故事。
生存发展篇，讲述在城里从事保健按摩业，文明生活、文明打工，融入城市的人生经历。
城市指南篇，系统地介绍了45个城市的人文知识、保健按摩师就业指数、就业环境和生存压力，使读
者能借助《都市生存：保健职业人生》选择自己喜欢、适合生存和发展的城市。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<都市生存-保健职业人生>>

书籍目录

目录引子  真实人生第一部分  生存发展篇昨天、今天、明天第一章  嘹望都市风光麦田守望者风光别样
浓绚丽大染缸踏上追梦路第二章  驶向梦想彼岸没有证件的日子条条道路通前方火车上下多保重擦亮
眼睛识陷阱第三章  漫漫求职之路劳务市场职业中介熟人介绍上门应聘第四章  合格的按摩师了解职业
特点干一行专一行勤练习苦钻研确保职业安全第五章  都市百昧人生饮食习惯居住环境交通安全淡妆
素裹健康保护第六章  融入社区社区印象社区功能社区文化入乡随俗第七章  重塑人生自我朝着人生目
标冲锋坚持学习提升自我在出世入世间成长从边缘人到城市人第八章  展望美好未来心怀梦想选择成
功立足实际从头做起十年磨剑一朝试锋扎根城市志在蓝天第二部分  都市指南篇蓝色都市之恋第九章  
环渤海城市群华夏心脏——北京曲艺之乡——天津工业重镇——唐山小家碧玉——威海红瓦碧海——
青岛足球城市——大连华北泉城——济南燕晋咽喉——石家庄第十章  华东城市群东方明珠——上海
人间天堂——一苏杭六朝古都——南京海定波宁——宁波商业之都——温州毗邻台湾——福州与厦门
第十一章  华南城市群南国中心——广州改革之窗——深圳制造之城——东莞粤东重镇——惠州粤东
门户——汕头百岛之市——珠海南国陶都——佛山碧海椰城——海口第十二章  中部六城平民城市—
—武汉楚汉名城——长沙中原枢纽——郑州中原晋阳——太原包拯家乡——合肥江南水乡——南昌第
十三章  西北六城历史名城——西安塞上江南——银川座中四联——兰州高原都市——西宁优美牧场
——乌鲁木齐塞外青城——呼和浩特第十四章  西南六城天府之国——成都雾都山城——重庆高原春
城——昆明贵山之阳——贵阳中国绿城——南宁高原圣城——拉萨第十五章  东北三城工业重镇——
沈阳北国春城——长春冰雪之都——哈尔滨后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<都市生存-保健职业人生>>

章节摘录

1那一天，我正在田地里拾麦穗，太阳毒辣辣地烘烤着大地。
好久都没有下雨了，空气干燥得呛人。
“103，104⋯⋯”我麻木地数着麦穗的数目，左手拉着背筐，右手机械地从地上捡起残穗扔进筐子里
。
自从去年中考落榜后，我就一直待在家里，每日跟随父母和哥哥嫂嫂日出而作、日暮而息，过着面朝
黄土背朝天的生活。
我厌倦了这种日子，却无力改变，只能在深夜里偷偷躲在被窝里任凭泪水肆意流淌。
在我懵懂的心灵里，我曾有过美好的理想，我想做一名人民教师，站在神圣的讲台上传道授业。
可残酷的竞争让我的梦想葬送在了中考的独木桥下，1995年的时候，考高中或中专可比现在的学生们
考大学还难呐！
我想过复读，但那是不可能的，爷爷奶奶都在，母亲又常年卧病在床，哥哥结婚盖新房花掉了家里所
有的积蓄，我实在不忍心看着日渐消瘦的父亲为了我缥缈的将来劳苦奔波。
那时候，我是脆弱的、自卑的，或许等几年，我也会像村里的其他姑娘们一样，嫁人、生孩子、操持
家务，沿着母辈的道路继续走下去。
2“嘟嘟——”正当我在精神恍惚地胡思乱想时，身旁不远处的乡村土公路上传来一阵阵刺耳的汽车
喇叭声。
我吓了一大跳，一个趔趄，连手上的筐子都打翻了，刚拾的麦穗也倒了一地。
“哈哈哈！
”我揉揉被骄阳刺得生疼的眼睛，刚转头朝那边看时，一阵放肆的大笑声从身后弥漫过来。
谁呀？
打扮得花枝招展的，跟电视里的明星差不多，咱们村子里可没这号人啊！
我木讷地垂手定在地里，望着那个大笑的女孩，似曾相识，却又说不出个所以然来。
“嗨！
捡麦穗的小丫头，还站在那里干啥呢？
过来呀！
”那女孩笑着蹦着朝我招手，我站着没动，心里还在思索，这人是谁呀？
“呵！
孙娜娜，臭丫头，连我都敢装着不认识啦？
小时候我还带着你捉过蝴蝶、跳过橡筋呢！
你仔细看看，我是谁！
”那个穿紫色短袖衫和浅白色马裤的女孩两手叉在腰间，侧着头，斜斜地扬起颀长的脖子，洋溢着自
信和骄傲，那架势还真有点T型台上模特的造型。
“你是——”猛然间，我的脑海中重叠出一个留着短发、整天带着我们这帮小丫头在山沟里爬来爬去
、永远不服输、倔强好胜的假小子形象。
“亚男姐，是你吗？
”我眼睛一亮，撤丫子就奔了过去。
“不是我还是谁？
”那女孩一把抱住了我，“8年没回来，你就不认识我了，我可是一眼就认出了你。
”“亚男姐，我好想你啊，自从8年前你到城里后，就再没见过你了，真没想到今天还能看到你，太
好了！
”3亚男姐比我大6岁，是我家隔壁赵二叔的侄女儿，小时候是我们村的孩子王，常带着我们一帮小伙
伴玩，爬树掏鸟窝、摘桑葚、下河摸螃蟹，比男孩子还胆儿大。
她父母是“文革”期间下乡的知青，1980年的时候作为村里最后一批返城知青回到了城里。
刚开始的几年工作忙，亚男姐和她大姐被寄养在村里她远房二叔家，直到198＆年才去了城里。
“娜娜，这么一眨不眨地看着我干吗，我脸上有花呀？
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”她的头发不知为何变成了金黄色的，优雅地盘在头上，看得我一阵眩晕。
“亚男姐，城市生活很好，但是一定很辛苦吧？
你看你的头发，原来很黑，现在⋯⋯你一定要好好调理一下，再怎么样，身体还是最重要的！
”“哈哈哈！
”亚男姐大笑起来，“我的头发很难看吗？
”“不啊，很好看！
只是我妈说，头发发黄，说明一个人的身体不好。
”“我这不叫营养不良，叫染发，是一种时尚。
我这还不算什么哪！
还有一种叫做‘头发喷绘’的，更新潮。
可以让理发师在自己的头发上喷太阳，喷星星，也可以喷骷髅和漫画人物。
去城市后你就会看到，很多人都染发，不光是年轻人，连那些老太太也是不甘落后呀，把头发染成黄
色、栗色的多的是。
”原来如此，只怪我们乡下人没见过市面，才闹出了这样的笑话，我也放声大笑起来。
一年来，我从来没有这样发自内心地笑过，也没有这么开心过。
今天偶然跟亚男姐在一起，我仿佛又回到了那个无忧无虑、只有欢声和笑语的纯真童年。
“喂，姐姐，那边那个男的是谁？
”拥着亚男姐的胳膊，我小声地向不远处斜靠在汽车上抽烟的男子努努嘴。
“他呀，我的追求者之一，这段日子正在积极表现呢！
这不，明天我二叔不是过50岁生日吗，他非要跟来，就只好让他当车夫哕！
”亚男姐脸上绽放着甜蜜的笑容，我看得出来，那是一种幸福的感觉。
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后记
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编辑推荐

《都市生存:保健职业人生》由四川大学出版社出版。
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