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前言

完成一个不可能的任务    “为青少年立界线”是一本指导父母如何教养子女的手册，但整本书中，自
始至终，竟没有出现过任何“处罚”的字眼。
也就是说：即使在子女排斥父母设立界线的时候，作者仍认为只需要“后果”(Consequences)，并不需
要“惩罚”(Punishments)。
    管教孩子确实是不需要“惩罚”的，惩罚的观念或字眼都含有父母对孩子的怒气，以及孩子对父母
的惧怕，只会拉大子女和父母的距离。
    但“后果”就不同了，“后果”是父母设立合理的界线，以爱心说出真理，然后给予孩子自由去选
择是否遵守，而且不阻挠自然的因果律，让孩子去承受“种什么，便收什么”的后果。
因为后果是孩子自己的选择，没有父母的怒气，没有子女的惧怕，便不会拉大父母和子女的距离，只
会让孩子从中反省，将外在的架构内化，结出成熟的果子。
    翻译此书期间，有位好友打电话来，说他和正处于青春期的女儿有些沟通上的问题，而我是看着那
孩子长大的，她也一向喜欢我，或许我可以找她谈谈。
    我邀请女孩来玩，找机会把话题转到亲子关系上。
她起初有点抗拒，但慢慢地还是打开了心扉，向我抱怨她父母总是管得太严。
“这不能！
”“那不行！
”搞得双方常常不欢而散，长期下来，彼此都很痛苦。
    自始至终，我都坚持界线的必要性，却也尽量让她舒缓情绪。
两个人畅谈了两三个小时。
    离开时，她回头对我说：“如果父母设立限制是为了我好，而有些事又确实必须亲身体验，甚至尝
到了苦果，我才会甘心和学得教训，为什么我的父母老‘逼迫’我一定要照他们的意思做，不像你真
的愿意给我自由与空间去犯错、去学乖，去为自己的选择或后果负责呢？
”    “因为我不是你的父母。
”我拍拍她的肩膀，“我再怎么爱你，都不可能像你的父母那么爱你，才能‘狠下心’，任你选择自
食苦果。
他们是舍不得你受一点点的苦，即使是你自找的。
可怜天下父母心！
你以后当了父母就会了解的。
”    我笑了，她也笑了。
    父母难为！
父母真是我们人生中最难扮演的角色，不只是打理好自己，还必须把我们的孩子一个个都抚养成人。
孩子年幼时还算顺手，因为父母毕竟是孩子的天地，虽不能保证孩子每次都“一个口令、一个动作”
，大抵仍可占上风的。
然而一到青春期，天真可爱的孩童顿时变成失控、一再挑战父母、伶牙俐齿的“小大人”。
原以为可以得心应手的养儿育女的工作，竟然成为一个个不可能的任务。
    不要担心，《为青少年立界线》这本书正为父母们提供了许多资源，帮助父母了解孩子身、心、全
面的发展，再给予父母秘方对症下药，让再刁钻的孩子也能药到病除。
    何况，自己仓皇失措时，也可以找些可信赖的朋友帮忙，就像朋友来找我一样，甚至寻求专家的协
助。
    所以，不要气馁，充分利用你身边所有可能的资源，绝对可以完成一个个看似不可能的任务。
    感谢《传扬》杂志主编李丽萍给予我翻译此书的机会，让我得以在文字工作上尽我的绵薄之力。
也感谢外子颜斐彦一再给予我的鼓励与译文上的校正，他真是命运给予我的最馨香的祝福，“我的良
人，是一袋没药，常在我怀中”。
    共勉！
    蔡岱安    写于北亚托钵罗，美国麻州
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内容概要

在你青春期孩子的生活里采取主动积极的角色，约翰&bull;汤森德博士以智慧、理解和同情的原则，
教导你如何指引你的孩子安然度过青春期，完成这个极富挑战性的任务。
他将告诉你：如何处理你家青少年小孩失敬的态度与棘手的行为；如何设立合理的界线与实际的后果
；如何有爱心去建立规则；如何有策略性地去正视各种大小不同的问题。
从这《为青少年立界线》，你将会学到无论是父母或小孩都很需要的一种简单的技巧：知道甚么时候
说好！
以及怎样说不！
也就是：如何去和你的青少年小孩确实执行你所设立的健全、有爱心的界线。
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作者简介

　　亨利&#8226;柯劳德博士&#8226;约翰&#8226;汤森德博士资源库亨利&#8226;克劳德 约翰&#8226;汤
森德 他们是美国广受欢迎的讲员、知名作家与执业心理医师，并共同主持全美播出的心理咨询节目“
新生命”（New Life Live），也合办讲习会、研究中心与教会训练小组。
 两人毕业自同一所心理学研究院（Rose-mead Graduate School of Psychology），获临床心理学博士学位
，也在加州新港滩合开心理辅导诊所。
他们是许多畅销书的作者，包括《过犹不及》、《为孩子立界线》、《为约会立界线》等。
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章节摘录

第一部　做一个有界线的父母第一章　重返你的青春期17岁的时候，有一天晚上，我开着我父母的福
特飞雅兰（Fairlane），把油门踩到底，一路疯狂飙车。
然而，只开了很短一段距离后，车子就熄火不动，车子的引擎必须换新的。
我真不知我当时在想些什么，那不过是一部家庭旅行车（stationwagon）啊！
我必须半夜一点钟打电话给我父亲请他载我回家，隔天再找人把车子拖去修理。
．飞雅兰事件当然不是一段美好的回忆，却让我记忆深刻。
所以，当儿子说他把我送给他的手表搞丢了，我记起自己必须打电话给我父亲，告诉他飞雅兰事件时
内心痛苦难熬的感受。
那段回忆帮助我了解儿子丢表后内心可能会有的感觉。
因此，我告诉他说：“算了，再买一支新的，以后记得小心一点就是。
”我相信每个人都有些青春期的难为情的事。
青少年做事一向不太负责，这是青春期的特质。
有?人在那段时期会犯些小错，石些人则面对一笔又一笔乱七八糟的烂账。
所以，为了你家青春期孩子的缘故，不要忘记你自己的青春期。
你越是能记起那段时期的感受或所做过的事情，你越是能成为一位好父母。
你的青春期孩子需要你也有一段过去为什么需要深掘你那一段过去呢?这对你的青春期孩子能有什么益
处呢?记起过往的历史其实是很重要的，可以帮助你向你的孩子显示：同情与理解。
父母很容易忘记那段青春期的艰难，因此有时对身处青春期的孩子会过于严厉地指责。
但你的孩子需要一位能和他沟通的?母，能向他显示出同情，能体会他的观点、感受，能了解他在那个
时期里内心的挣．扎，他必须知道他并不是一个人在孤军奋斗。
你只要想想，即使是成年人，每天为生活劳苦奔波，不也很需要有人能倾听你的难处，能在你的身旁
随时支持你吗?假如每次事情一搞砸了．所听到的就只是：“你到底在搞什么鬼啊！
你想要毁掉自己一生吗?”你难道不会痛心，甚至想干脆放弃算了?你家青春期孩子大脑发育还不如你
健全，听到这种批评所受的创伤一定比你更难复原。
你的扶持，将可以减轻你的孩子在那些难以避免的困境中所受到的伤害。
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后记

每次听到一些我在他们年幼时就认识的孩子们长大后生活过得很顺利时，我总是想要大声欢呼：“好
孩子！
我也感到很安慰。
”不错，这个世界终究还是很有指望的。
最近，听说有两位要结婚了，另一个刚刚升官，还有一个则在读硕士。
他们如何从过去的艰苦中走出来的呢？
他们成长的故事印证了很多这本书中提到的道理。
    每一个成功的人，年轻或年老，都是从青春期熬过来的。
他们都曾令父母头痛，犯过错，或根本让人看不出来有一天能成大器的。
但是，他们终究还是从青春期隧道的另一头走了出来，在成人世界里立足稳固，包括约会、婚姻、事
业，甚至自己也成为父母。
    在青春期疯狂的阶段，请记住这个事实。
我们很容易会活在每日的危机当中。
危机当然必须处理，却不要一直陷在当日的问题里而无法动弹。
那是你的孩子的生活景况，你必须通过你的爱，更客观地看法把你的孩子从那些危机中拯救出来。
    你的孩子需要你，就是这么简单。
他或许没有表现出来，但是他内心其实是很混乱的，跟不上外在应有的成长。
他需要一个有爱心、能接受他、能肯定他的父母来为他的心思定焦，帮助他走进成人世界。
帮助你的孩子把他的感觉、想法表现出来，尤其是那些困扰他的。
而且，帮助他把恐惧、失败、挫折，带到你们的讨论中，使那些感觉能在那里获得处理与解决。
    那么，你应该如何做呢？
    爱与架构的生活。
不管俗语怎么说，单靠时间的确并不能解决一切。
可是，时间加上恩典、加上真理，却几乎可以解决任何事情。
所以，不要等待，当好为人父母的角色，现在就开始着手。
    你越是能把界线带进你们每天的生活和关系当中，这些架构越是能内化成为你孩子的一部分。
刚开始时或许需要适应，从老是对其伸出援手或对他们不闻不问，变为能找孩子去正视问题，甚至让
孩子为其行为尝到后果。
但你越能持之以恒，你的孩子将越能适应、有责任感，能顾虑别人的感觉，发展出警惕之心，以及懂
得自制。
    你自己也要成长。
教导青春期的孩子负责任往往让我们更容易暴露出自己的缺点。
我从来不知道我脾气不好，直到我的孩子给我指出来，我才知道我有那个毛病。
现在，他们常常会提醒我。
    寻找一个让自己成长的方式，处理好你那些弱点，以及你必须改正、改善之处。
参加一个健康的社团，或父母与青少年问题的扶持团体，或是寻求一位教养青少年的良师，或可信任
的心理咨询专家。
当你处理你的性格问题，你也同时在处理管教儿女的问题，因为要能成功地教导儿女，很大程度上取
决于你的性格如何。
你若自己能先健全的话，教导子女便会容易一些。
所以，和一些成熟、有爱心、真实无欺的人在一起，从中学习与成长。
    顾虑到孩子的未来。
如果你的孩子要成为一个有爱心、能正常运作、事业有成的人，你是他们能达到此目标的最佳希望。
有爱心、有原则的父母是他又爱又恨，却也是他在各方面或各层面终究不可或缺的。
    你的孩子很快地在走向他的未来。
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短短几年后，他将离开你，在这个世界扮演自己独立的角色。
你要如何协助你的孩子成为一个有无限展望及对社会有贡献的大人呢？
    身为父母的你，没有比这更艰难、更神圣的任务了。
    让我们一起努力吧！
    约翰·汤森德士    新港滩，加州
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媒体关注与评论
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编辑推荐

身为父母的你，要如何帮助子女度过青春期这个残酷而精彩的阶段呢？
约翰·汤森德博士所著的《为青少年立界线》为父母们提供了许多资源，帮助父母了解孩子身、心、
全面的发展，再给予父母秘方对症下药，让再刁钻的孩子也能药到病除。
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