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前言

户外运动作为我国新兴的体育项目，已被大众普遍接受。
1989年4月1日北京大学登山队“山鹰社”成立，这是全国首个以登山、攀岩为主要活动的学生社团组
织，标志着户外运动开始走进校园。
2002年暑期，国家教育部将国家课题瞄准大学生野外生存训练，来自7所高校的180余位学生分别在湖
北神农架、黑龙江帽儿山和浙江大明山3个基地进行了为期1周左右的野外生存训练，这也是教育部“
大学生野外生存生活训练实验研究”总课题组的实验的开始。
北京和南方部分高校甚至将野外生存、攀岩、拓展训练、定向越野列为了必修课，使户外运动课程走
进了院校。
2005年4月，山地户外运动又被国家体育总局批准成为我国正式的体育运动，标志着这项运动从自发萌
芽阶段走上了规范发展的新道路。
随之而来的就是户外运动的安全性。
1998年1月21日，云南昆明市3名中学生在轿子雪山不幸遇难；1999年8月1日，北京大学女子登山队队
员周慧霞在攀登四川岷山主峰时不幸遇难；2001年7月28日，南开大学1名学生攀登太白山时不幸遇难
；2002年8月13日，北京大学登山队“山鹰社”在攀登希夏邦马峰西峰过程中，5名学生遇难⋯⋯据不
完全统计，截止2007年，学校户外运动导致的意外已有23起（包含探险性登山），死亡15人。
为了避免意外的发生，《学校户外运动安全指导》从较为宏观的角度，列举了各项户外运动的预防措
施，以及如何应对意外情况。
必须强调的是《学校户外运动安全指导》绝非详尽无遗，其目的主要在于加强教师对户外运动的认识
和安全意识。
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内容概要

本书为野营、攀岩、潜水、帆船、拓展等户外运动提供了一些安全建议，并介绍了开展山地户外运动
的一些方法和技巧，希望在帮助人们亲近自然的同时避免一些意外的发生。
本书从较为宏观的角度，列举了各项户外运动的预防措施，以及如何应对意外情况。
必须强调的是本书绝非详尽无遗，其目的主要在于加强教师对户外运动的认识和安全意识。
读者应运用自己的常识作出判断，尽量运用本身的经验及知识，而不应单是依循本书所述的安全措施
。
学校筹办专门的户外运动时，除参考本书的内容外，还须咨询具有相关资格的专业机构，向他们寻求
更详尽的活动方案。
只有让校园户外活动在安全的环境下快乐、科学、文明、环保地开展，才能保证其健康、持续地发展
。
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作者简介

郑正，主要从事山地户外运动、体育工程学、拓展训练、攀岩运动等领域的教学及研究。
编著了《攀岩运动教程》，参与翻译了《山地救援》等书；发表体育产业、拓展训练、山地户外运动
等相关论文十余篇。
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章节摘录

插图：第一章 徒步第一节 项目介绍一、徒步旅行徒步旅行是指靠双脚跋山涉水，分为远足和远征训
练。
远足通常指一组人为了消闲而进行的短途旅行；远征训练是有特定目的而举办的陆上或海上的行程，
主要是激发参加者的冒险及探索精神。
二、徒步穿越徒步穿越是指在徒步区域里主要靠徒步行完成起点到终点的穿越里程。
中间可能要跨越山岭、丛林、沙漠、雪原、溪流、峡谷等地貌的一种户外运动。
其野外综合技能要求较高，集登山、攀岩、漂流、溯溪、野外生存于一体。
穿越人员必须要具备良好的体能，稳定的心理素质和道德水准，同时还要有乐于助人的团队精神。
徒步穿越富于求知性、探索性、不可预见性等特点，穿越者必须掌握相关野外生存知识与技能，应对
千变万化的野外情况。
徒步穿越包含山地丛林、沙漠荒原、雪原冰川、峡谷、平原、山岭、长城、古道、草地、环湖、江河
等很多分类徒步。
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后记

历时两年，《学校户外运动安全指导》终于和读者们见面了。
《学校户外运动安全指导》为野营、攀岩、潜水、帆船、拓展等户外运动提供了一些安全建议，并介
绍了开展山地户外运动的一些方法和技巧，希望在帮助人们亲近自然的同时避免一些意外的发生。
《学校户外运动安全指导》在编写过程中参考了许多相关的专著和论文，并引用了不少学者的观点。
特在此向这些专家和学者表示谢意，特别向提供资料的中国登山协会培训部表示感谢！
由于编者能力有限，加上客观条件的限制，《学校户外运动安全指导》还存在诸多不足，难免挂一漏
万，恳请读者批评指正，以便进一步修订完善。
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编辑推荐

《学校户外运动安全指导》是由四川大学出版社出版的。
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