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内容概要

本书旨在引导高校毕业生树立正确的就业观、价值观、鼓励高校毕业生面向基层就业，根据条件自主
创业。
　　本书主要包括国家有关毕业生就业和创业的方针、政策和法律、法规；职业生涯规划理论和个人
职业生涯管理；毕业生就业的准备、程序与途径；就业择业方法与技巧；创业的理论和实践等。
同时书中分析了当前高校毕业生就业和创业的新特点以及就业形势和就业技巧，探讨了就业和创业的
基本问题，指导大学生合理规划个人职业生涯，为高校毕业生提供切实有效的指导，实现毕业生充分
就业。
　　本书可作为高校毕业生就业和创业指导用书，也可供高等学校教师教学使用。
　　高等学校毕业生就业是国家就业工作的重要组成部分。
面对持续到来的高等学校毕业就业高峰，深刻认识毕业就业工作的重要和紧迫性，坚持“市场导向、
政府调控、学校推荐、学生与用人单位双向选择业技巧和方法、较快适应工作岗位的要求、了解创业
的基本步骤等，都有着非常重要的指导作用。
　　本书从大学生就业与创业指导的实际需求出发，较为系统地阐述了大学生变业、创业过程中将要
面对并必须把握好的诸多问题，对大学学生树立正确的择业思念、认真做好各项择业准备、掌握择业
技巧和方法、较快适应工作岗位的要求、了解创业的基本步骤等，都有着非常重要的指导作用。
　　本书具备了一定的系统性、学术性、操作性和趣味性。
既可以作为高等学校职业指导的教科书，也可以作为广大求职创业人员的职业指导参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业与创业指导>>

书籍目录

第一模块　大学生职业生涯规划　导论　　第一节　大学生就业竞争与压力　　第二节　大学生就业
特点与趋势　　第三节　大学生就业与创业指导教育的作用　第一章　生涯规划与职业生涯　　第一
节　生涯规划　　第二节　职业生涯及其发展阶段　第二章　职业生涯规划及其影响因素　　第一节
　职业生涯规划及其分类　　第二节　职业生涯规划内涵及其影响因素　　第三节　职业生涯规划原
则　第三章　自我特性与职业选择　　第一节　职业选择理论　　第二节　能力、技能与职业选择　
　第三节　性格、气质与职业选择　　第四节　个人兴趣与职业选择　　第五节　需求动机与职业选
择　　第六节　价值观与职业选择第二模块　大学生职业生涯决策与就业能力培养　第四章　职业类
别与职业资格证书　　第一节　职业类别　　第二节　职业资格证书制度和职业资格证书　　第三节
　职业资格证书的运用　　第四节　职业能力测定　第五章　职业生涯决策与发展　　第一节　决策
与决策类型　　第二节　职业生涯决策　　第三节　职业选择　　第四节　职业发展　第六章　大学
生综合就业能力培养　　第一节　大学生专业技能与通用技能　　第二节　影响职业发展的个人品德
素养　　第三节　综合职业能力定位策略　　第四节　大学生实习——提升就业能力的有效途径第三
模块　大学生求职礼仪与技巧　第七章　就业信息收集处理　　第一节　就业信息收集　　第二节　
就业信息处理　第八章　简历与求职信的制作　　第一节　用人单位选才标准　　第二节　求职简历
的制作　　第三节　求职信的制作　⋯⋯第四模块　大学生创业准备实践参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业与创业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


