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前言

一    人生在世，都追求一个“好”字——吃、穿要好，住、用要好；学习要好，工作要好；爱人要好
，家庭要好；身体要好，事业要好；国家要好，社会要好⋯⋯    然而，最要紧的是：“自我要好”！
    因为，前面那’些东西的好，首先要在“自我”看来好，目的是让“自我”变得好；那些东西的好
，要靠好的“自我”去判断，要靠好的“自我”去争取，要靠好的“自我”去欣赏。
    我不说最要紧的是要“人好”，因为这么说时，我们常常会想要“别人”变好，而不是想要“自己
”变好。
可是，每一个“自我”都不好，哪里又有“人好”呢？
别人能变好，自己又为何不能呢？
    也可以说最要紧的是“为人要好”——设想你有一位邻居腰缠万贯、身强力壮、上下亨通、事业兴
旺⋯⋯人间“好事”他都占尽，可是那人却坏，为人“不好”，你和众人会作何等想法？
即便是想要他那些好东西，也不想变成那个人罢？
    然而，人又不是生来就会“为人”，“自我”不是生来就“好”的。
所以，即令是主张“人之初，性本善”的《三字经》，也立即作了一连串修正——“陛相近，习相远
”。
“苟不教，性乃迁”。
而“教”的重要方法之一，就是与人交往，所以“昔孟母，择邻处”。
因为她知道，我们大家也知道：长期与怎样的人相伴，就会受到怎样的影响。
    那么，本书邀请你与他“相伴一年”的这个人，是怎样的一个人，会给你怎样的影响呢？
    有千千万万的人、千千万万的书都可以告诉你：这个人是一个成就非凡的学者、多才多艺的作家、
热情洋溢的演说家；作为牛津大学和剑桥大学的教授和研究员，他的几十卷著作包括已成学术经典的
英国文学史研究、中古文学和文艺复兴研究、隐喻研究和批评理论，还包括抒情诗、叙事诗、系列科
幻小说、多卷本儿童文学；他的连续电台演说、连载报刊文章、无数的散文杂论和“通俗神学”著作
，不但鼓舞了当年正面对纳粹德国似乎要横扫世界的凶焰的千百万军人和普通人，而且激励了如今正
面对这个世界令人百思不得其解的苦难的千百万“怀疑者”或“悲观者”。
他的作品曾以每年200万册的速度销售，而且在他死后几十年间仍然以多种方式不断再版，至于以他的
生活或他的事业为题材的各类著作，其数量则早已超过了他自己的著作。
在英国、美国、澳大利亚和加拿大不知道他，就像在中国不知道鲁迅。
总之，这个人是一个早已誉满全球的天才，尽管中国大陆对他几乎没有介绍。
    至于他“会给你怎样的影响”这个问题，我想我要这样回答你：他会教你如何去追求那个“好”—
—那个“最要紧的”、人生最大和最终的“好”——自我的好，为人的好！
换言之，假如你真的与他“相伴一年”，，你这个人会变得更好！
    如果说，读书如同与人相伴，那么，一来因为书太多，相伴者太多，就都成了点头之交泛泛之交，
对人生毫无助益，所以必须选择；二来因为书太滥，相伴者不好，反而易交“损友”上当受骗，对人
生贻害无穷，所以也必须选择。
    选择读C．S．路易斯，真的是选择了一位难得的良师，一位诚挚的益友！
    C.S.路易斯教人如何去追求人生最大、最终、最要紧的“好”，使得从科学家到神学家、从大学教
授到家庭妇女的各色人等都心悦诚服，所依靠的，不仅仅是他对世事洞若观火的慧眼、对人性入木十
分的洞察，也不仅是他学富五车的人文涵养、机智优雅的言谈风格，更不仅是他富于创见的丰富想象
、合情合理的清新论述一所有这些，读者都可以从手里这本小书中看到。
    C.S．路易斯之所以成为千百万人真正的良师益友，所依靠的，是他自己的亲身经历，他自己的“心
路旅程”，他自己的“天路历程”——正如一位中国文豪林语堂在年轻时背离基督教，长期浸淫于儒
教、佛教、道教之后，最终又返老还童似地回归基督教①，这位英国文豪在九岁时为慈母的癌症“祈
祷”无效，少年时代就背离了童真的基督教信仰，。
长期迷恋于从希腊到北欧的瑰丽神话，从星相到巫术的诡异秘术；精研了希腊语、拉丁语、法语、德
语、意大利语的文学和哲学；刚获得牛津大学的奖学金不久，不到20岁就亲历了第一次世界大战战壕
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里的恐怖和自己受伤、室友阵亡的悲痛(后来他对这位战友的母亲照料终生)；以文、史、哲各科的优
异成绩毕业不久，才25岁就当选牛津大学研究员(后来又当选剑桥大学研究员，先后任两校教授)，开
始了一个好老师、好学者、好诗人、好作家的成功生涯——这个生涯被称为“三个C．S．路易斯”，
意思是他在不到65岁时-k--世为止，完成了三类很不相同的事业：一是杰出的牛津剑桥文学学者、文
学史家和批评家②，二是深受欢迎的科学幻想作家和儿童文学作家③，三是通俗的基督教神学家和演
说家。
    有论者说，令人惊讶的是，知道他在其中一个领域贡献的人，往往不知道他在另外两个领域的贡献
。
我想，更令人惊讶的是，他那不长的生命。
，至少等于三个长长的、成果斐然的生命，而且，在其结束之后，还能持续地有益于千千万万的生命
，使无数的“自我”“变得更好！
那肯定是一个大有天恩的生命。
    四    这就要涉及前面未说完的他的“天路历程”：他从少年时背离基督教信仰之后，除了浸淫于古
希腊的戏剧、古罗马的诗歌、中世纪的传奇、清教徒的文学以及上述种种，而且还以一个怀疑论者和
无神论者的心态，出入于柏格森的创化论、亚力山大的实在论、黑格尔的理念论、贝克莱的有神论等
等。
他在将近33岁时(1931年9月28日’)终于成为真正的基督徒，在他，应是神恩通过他同密友托尔金彻夜
长谈的结果；在旁人看来，当然也含有他20年来不息探求的艰辛；在我看来，更与他同两个女人的动
人故事密切关联——一个是他的母亲，，另一个是他的妻子。
    他的童年在北爱尔兰贝尔法斯特风景如画的郊区度过。
父亲是律师，母亲是一位牧师的女儿。
家里每个房间都有丰富的藏书，以致于对他和哥哥来说，书本的世界同外边的世界同样真实、同样充
满意义。
然而家里更丰富的，是父母的爱。
父母常带他们到海边度假，所以他后来不但时常写到家里的花园，而且广阔的大自然也能给他一种神
秘而意味深长的欢乐——窗外的平原和远处的群山，在他看来就是“通往世界尽头的道路，就是渴望
的土地，就是心灵的破碎和祝福。
”这“欢乐”(Joy)对他有一种极其特殊的意义，成为指向信仰之路的路标。
    然而，这“童年的祝福”，突然就因母亲患上癌症而中止了。
母亲接受手术时，8岁的小路易斯跪下来向上帝祷告。
母亲迅速地复原了，但不久后还是去世了。
路易斯后来承认，他当时对上帝并无敬畏，亦无爱心，只把上帝当成了能实现自己愿望的魔术师。
所以，当他的幸福沉入大海之时，他的信仰也随之消失了。
    他的妻子名叫乔伊(Joy)，认识他之前已经结婚，并有两个孩子。
乔伊因为被他的书感动，而在33岁耐从犹太教归宗基督教，又因被前夫遗弃而离婚。
路易斯同乔伊是在医院的病床边举行婚礼的，因为乔伊当时患了严重的骨癌，生命垂危。
然而，令人惊奇的是，婚后乔伊竟奇迹般地康复了。
他们一起去爱尔兰旅行，路易斯又写了许多书，其中包括脍炙人口的《四种爱》和《诗篇撷思》。
    四年后，得知乔伊的癌症复发，他们。
夫妇遂与朋友一起去游历希腊，从雅典到迈锡尼，从罗得岛到诺索斯，再从意大利返回。
回来不久，乔伊就去世了。
路易斯写下了自己的丧妻之痛，那就是1961年用笔名发表的《审视悲痛》(AGrief Observed)。
他的结论是，信仰者绝不能把上帝视为达到任何目的的手段。
    从他对自己和这两个女人的三个生命的反思，从他自己的“三个”生涯的旅程，我们可以看到他如
何重新找到了真正的“道路、真理和生命”①。
正如他在1,941年的BBC广播中所说的：“大多数的人，如果真正学会了深入洞察自己的内心，就会发
现他们确实想要的东西，强烈渴望的东西，乃是某种在这个世界上不可能得到的东西。
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”②    艰难地写到这里，我突然明白：我前面所说的诸般的“好”，尤其是“自我”的“好”，其实
也属于这一类东西，即使是三千个C．S．路易斯，也无法给予我们！
所以，所谓自我的“好”，只有一个意思，那就是与他相伴，同行那天路旅程。
    五    这本小书把C．S．路易斯诸多著作中的精彩片断，精选合刊，分成365段，可供读者每日与他相
伴，真可谓匠心独运，使人天天受益。
为此，我们都应该感谢编者和出版者，包括为国人引介这位好旅伴的中国出版者倪为国。
    前六个月的段落，由我的女儿何可人译出；后六个月的段落，由我的博士研究生汪咏梅译出。
我曾期望，她们由此书的翻译而有心灵的收益。
译完之后，她们都向我证实，．她们的确受益非浅。
由于她们的辛劳，使更多的人，首先是我受益，我们更应该向她们致谢。
    由于两位译者翻译之时，适逢外出求学，事务繁多，未及按计划互校；又由于出版时间拖延已久，
老友倪为国为了不负朋友嘱托，不让读者久等，限时交稿，所以，只得由我妻高师宁匆匆校改了前六
个月段落的译文，我们也应该向她致谢。
    我应为国之请写此序言之时，参阅了余也鲁先生为《返璞归真》所写的序，尤其是参考了汪咏梅女
士写的课程论文Joy：A Signpost，Or The Road和她从加拿大维真学院(Regent College)带回的许多英文复
印资料，我应该向二位致谢。
    但是，我相信，所有参与此项工作的人，都会感谢C．S．路易斯，因为与他相伴是如此愉快，因为
他用他的天赋和生命，给我们创作了这么好的东西，更因为他教给了我们如何更好地思考世界和人生
。
    因此，我不得不信服他的这句话：“以天作为你的目标，你也会得到其中的地。
”    2006年2月    于中国人民大学宜园    附注：这篇序言交稿之后，我在飞机上读2月28日的《北京晚报
》，竞然发现报道C．S．路易斯的儿童文学巨著、前面謦到的《纳尼亚传奇》已拍成电影，而且马上
会同那七卷小说一起在中国上市！
报道的标题是：“比《指环王》更魔幻，比《哈利波特》更儿童：《纳尼亚传奇》3月8日电影小说同
步上市。
”报道提到了这部迪斯尼“魔幻电影”中的狮王亚斯兰隐喻耶稣，情节比《指环王》等更简洁更童真
，在美国刚上映就遇到了劲敌《金刚》和《哈利波特4》拦路，但是在票房上却成了最后的赢家，证
明。
这部老少皆宜的“冒险片、家庭片奇幻片”有着更为广泛的观众群体。
然而令人不解并惋惜的是，这篇篇幅不小的报道，竟然只字不提《纳尼亚传奇》的作者名字——C．S
．路易斯！
    何光沪    2006年3月2日凌晨    于海德堡
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内容概要

　　C.S.路易斯,还曾撰写了《反璞归真》、《四种爱》、《地狱来信》、《荣耀的重负》、《痛苦的
奥秘》等众多脍炙人口的励志佳作，这些作品帮助读者认识自我，体认真理，直到如今还继续启发着
成千上万的人理解信仰的真谛。

　　这本书摘选了路易斯诸多风靡世界的作品中的妙言哲语，读者可与他日日相伴，使喜爱他的人在
他们的精彩话语里天天受益！
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作者简介

　　C.S.路易斯(1898-1963)，是20世纪英国一位具有多方面天才的作家。
他26岁即登牛津大学教席，被当代人誉为“最伟大的牛津人”。
1954年他被剑桥大学聘为中世纪及文艺复兴时期英语文学教授，这个头衔保持到他退休。

　　他的一生被称为“三个c.s.路易斯”，意思是他在不到65岁时去世为止，完成了三类很不相同的事
业：一是杰出的牛津剑桥大学文学史家和批评家，代表作包括《牛津英国文学史·16世纪卷》。
二是深受欢迎的科学幻想作家和儿童文学作家，代表作包括“《太空》三部曲”和“《纳尼亚传奇》
七部曲”。
三是通俗的基督教神学家和演说家，代表作包括《天路回归》、《地狱来鸿》、《返璞归真》、《四
种爱》等等。
他一生著书逾30部，有学术著作、小说、诗集、童话，他在全世界拥有庞大的支持者，时至今日，他
的作品每年还在继续吸引着成千上万新的读者。
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章节摘录

书摘每天重新开始人类只想为自己的行为承担部分责任，这是一种无可避免的明哲保身之念。
我并不认为，单凭我的一己之力就可以一劳永逸地制止这种倾向。
只有上帝能够做到。
我有着虔诚的信仰，并希望他能帮助我。
当然，我并不是想说，自己因此就可以“歇着”了，就像他们所说的那样。
上帝为我们所成就的事情，是要在我们里面成就的。
这一成就的过程在我看来(千真万确地)，就是每日甚或每时每刻重复磨练意志，弃绝上述观念，尤其
要在每天清晨进行磨练，因为每逢夜晚，这种想法又会像新长出的壳一样把我包裹起来。
失败可以受到宽恕，但致命的却是默许，是我们里面一块得到容忍、定期存在的领地，我们为自己所
保留的领地。
由于囿于死亡，我们可能无法将入侵者赶出我们的领土，但我们必须站在抵抗阵线这一边，而不是维
希的傀儡政府那一边。
而这种抵抗，就我现今所知的而言，必须每天重新开始。
我们应该引用《效法基督》中的话来作为我们的晨祷：从头做起——请赐予今天一个完整无瑕的开端
，因为我还什么也没有做。
     P40
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编辑推荐

《路易斯经典选粹:从岁首到年终》作者是《纳尼亚传奇》的作者C．S ．路易斯，不仅是儿童奇幻作
家，还曾撰写过众多脍炙人口的励志佳作。
这些作品启发了成千上万的人认识自身、宇宙、自然以及宗教的奥秘。
至今他的图书在全世界还以每年200万册的数量销售。
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