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内容概要

　　《应急求生教程》全书分为四篇：第一篇社会安全；第二篇事故灾难中的应急；第三篇自然灾害
中的应急；第四篇卫生安全。
在这里学生可以系统而全面地学习遇到危机时，应该如何自救与助人的方法与措施，例如“独自在家
，陌生人敲门”怎么办；“踩踏事件中如何保护自己” ；如何识破生活骗局；宠物咬伤后的应急处置
；如何应对车船危险等等。
本书书有着独特而完整的体例：通过“触目惊心”的震撼，明确呈现“不能这样做”的警示；通过真
实的活动素材，设置生动自然的“避险指引”、“险中求生” 学习情景；通过“模拟演练”活动进一
步巩固知识与技能；通过“想知道更多”和“阅读材料”开阔视野、拓展思路。
这本书创意新颖，语言生动；同时又紧紧把握本课程的基础性、参与性与实用性，不失教材的严谨与
规范。
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书籍目录

总序前言社会安全篇第1课　独自面对陌生人敲门第2课　提防小偷第3课　应对绑架第4课　向校园暴
力说不第5课 不做沉默的羔羊第6课 识破生活骗局第7课 别在网络中迷失事故灾难中的应急篇 第8课 拥
挤踩踏中的自护第9课 交通安全第10课 游泳安全第11课 乘船安全第12课 火灾逃生第13课 结交“电”朋
友第14课 防范非致命意外伤害第15课 发现有人煤气中毒的时候第16课 在生命的最佳救助时间伸出双手
——现场心肺复苏术自然灾害中的应急篇 第17课 地震来了，躲在哪里更安全第18课 防避雷电伤害第19
课 洪水灾害中的应急卫生安全篇 第20课 宠物咬伤的应急第21课 面对疫情第22课 离毒品远些，再远些
第23课 防御艾滋病
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