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内容概要

班主任工作十分繁杂，头绪很多，要想成为一名优秀的班主任，应当从事务堆中解脱出来，始终保持
清醒的头脑，以明确自己的使命。
那么，班主任的使命是什么呢? 教育就是一种心灵的唤醒。
儿童的成长是其心灵中真、善、美的种子不断生_长，自主发展的过程，任何人也无法替代他们。
班主任的使命就是用温柔而灵巧的“教育之手”，去触摸儿童稚嫩的心灵，以唤醒埋藏在他们心底的
良知和潜能，促进其自主地成长和发展。
     本丛书共四册，分小学卷、中学卷、中等职业学校卷和“优秀班主任成长之路”由国内著名教育专
家、具有丰富创作经验的资深班主任编写，本书为中学卷，书中从当前班主任工作的实际情况出发，
为中学班主任工作提供了切实可行的一系列理论指导、工作方式和成功范例。
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章节摘录

　　第三节怎样走近学生班主任要成为学生的精神关怀者，要能引导好学生，首先就要走近学生，与
学生建立起了良好的师生关系，没有好的师生关系是不会有好的教育效果的。
正如一位班主任所说的：“如果师生关系紧张，你表扬学生，学生认为是哄人；你批评学生，学生认
为是整人。
表扬与批评都成了教育的障碍。
”那班主任怎样走近学生呢?一、关心每个学生说到关心学生，班主任老师会说，我们真的是关心学生
的。
但学生却抱怨，老师更关心的是我们的成绩。
成绩对于学生固然重要，可是在学生看来，老师太在意学生的成绩并不是真正地关心他们，而是关心
教师自己，因为学生知道，他们的成绩好坏会影响到教师的利益。
那么什么是真正地关心学生呢?真正地关心学生是除了关心学生的成绩，还要关心学生作为人的其他需
要，关心学生的情感，关心他们的生活。
德国哲学家马丁?海德格尔将关心描述为人类的一种存在形式，也是人在做任何事情时严肃的考虑。
关心是最深刻的渴望，关心是一瞬间的怜悯，关心是人世间所有的担心、忧患和苦痛。
我们每时每刻都生活在关心中，它是生命最真实的存在。
关心、热爱一个学生就等于塑造一个学生，而厌弃一个学生无异于毁掉一个学生。
每一位学生都渴望得到班主任的爱，尤其是那些家庭有过特殊变故的学生，容易形成特殊性格，这就
需要班主任能真诚相待、热情鼓励、耐心帮助，用师爱的温情去融化他们心中的“坚冰”，让他们在
愉快的情感体验中接受教育。
那么班主任怎样做，才会让学生觉得老师是关心他们呢?1．换位思考站在学生的立场考虑问题，维护
学生的利益，设身处地地替学生着想就是换位思考。
学生的处境相对于成人，属于弱势群体，在很多时候他们显得无助。
当班主任能和他们成为“同一战壕里的战友”时，良好的师生关系就开始形成了。
任小艾老师做班主任成功的经验之一，就是她站在学生一边，成为学生的坚强后盾。
一次她班上的一个学生由于成绩不好，被家长打了以后，半夜跑了。
任小艾老师知道后，同家长一起找到学生，她没有责怪学生，而是批评家长的简单粗暴，并要求家长
向学生赔礼道歉，家长不愿道歉，而且坚持认为自己打孩子是教育他，是为他好。
任老师说：“那你把孩子领回家吧。
你认为只有打骂是教育，我作为教师既不能打也不能骂，你的孩子我是教育不好了，我不管了!”并起
身要走。
家长一听着急了，只好向孩子道歉。
学生听了道歉后感激地望着任老师。
任老师又对该学生的学习提出了要求。
从此这学生努力学习，与任老师的关系就更不用说了。
2．关心学生的需要对于中学生而言，除了学习的需要外，还有其他有关人生和生活的需要。
正如美国家庭教育连续剧《成长的烦恼》所演绎的那样，学生处在青春发育期，他们有许多的困惑和
烦恼，谁能替他们排解呢?班主任应当承担起这一任务。
首先要关心学生身体发展的需要。
中学生是身体成长的旺盛期，第二性征的出现，性意识的觉醒，这些会给他们造成很多困惑，他们也
会在私下探讨这类话题。
他们缺乏身体发育的知识，渴望得到这方面的指导，而学校中这方面的教育太缺乏了。
有一个班主任老师将男性与女性身体发育的过程以及生育是怎么回事等制作成课件，讲给学生听，结
果大受欢迎，大大超出了她预先的设想。
后来，她还把该内容在家长会上放给家长看，结果也受到家长的欢迎，因为许多家长对知识了解得也
不清楚全面，所以，当孩子问起时，也无从回答。
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由此可见，班主任的这项工作是有价值的。
其次关心学生的情感需要。
人之为人的重要特征之一是有丰富的情感。
中学生处于情感发展的敏感期，这个时期的情感脆弱，易受伤害。
尊重、保护好学生的情感对于学生今后的人生发展是非常重要的。
对于中学生而言，他们渴望获得友谊，也在朦胧中经历着对异性的倾慕和幻想，这时需要班主任的关
心和开导。
高二学生小A和班上的女生莉莉好上了，小A对莉莉一往情深，但不久，莉莉向小A提出分手，理由是
现在年龄小，应该好好学习，不应该谈恋爱。
这对小A的打击很大，他求莉莉多次，都遭到拒绝。
小A受不了这个打击，他以自残来表示对莉莉的爱慕，闹得沸沸扬扬。
面对这种情况，班主任王老师召开了一次班会(没让小A和莉莉参加)，就此事展开讨论，使同学们体
谅小A和莉莉的心境，不给他们施加压力，以平常心看待此事。
然后，王老师多次和小A的家长一起与小A交流，让小A将心中的结慢慢解开，班主任以关切的态度，
充分理解小A的痴情，并启迪小A真正的爱情不仅是拥有，更是尊重与责任。
一个懂得爱自己的人才会赢得别人的爱。
王老师还和同学们约定不与小A提这事，渐渐地小A冷静下来，恢复了常态。
除了异性之间的情感，同学之问的友谊、交往的得失、考试成绩的好坏等都会影响他们的情绪，班主
任关注学生情绪的变化，并在需要时，支持他们，帮助他们，就会赢得学生的心。
二、欣赏每个学生或许有的班主任会说：“我带的那个班基础很差，没人肯带的，怎么欣赏学生?”“
那帮学生整天不知干什么，浑浑噩噩，真看不出怎么好!”泰戈尔在他的《失群的鸟》中写道：“每个
孩子都带来消息说，上帝还没有对人完全沮丧，因为每个孩子都有那么多值得赞赏的优点和生长的力
量。
”魏书生老师当班主任时，他要求将年级中表现最差的学生都集中到自己班上来。
首先他让这些学生找自己的优点，然后向老师汇报。
这些学生长期生活在批评声中，能说出自己一大堆缺点，但要寻找优点，反而使他们手足无措了。
几天过去了，大多数学生都找到了优点，只有小张始终找不到。
魏老师批评他说：“人怎么可能没优点呢?再找不到就要罚你写一篇说明文!”魏老师为学生找不到优
点批评学生，那学生心里会恨老师吗?肯定不会，一定是充满了感激。
又过了一天，魏老师问小张：“找到优点没有?”他十分难为情地说：“找到了一点点。
”“一点点也是优点，具体说说?”小张羞涩、腼腆地说：“我心眼好!”魏老师接着肯定地说：“心
眼好是个大优点，怎么会是一点点呢?心眼好，爱帮助人，到哪里都会受到别人的欢迎。
”这个过去跟老师打架的小张，从此积极为班级做好事。
发现并真诚地赞赏学生的优点是班主任与学生建立良好关系的重要法则。
古人云“女为悦己者容，士为知己者死。
”所谓知己者，不就是能欣赏自己优点的人吗?美国心理学家詹姆士说：“人类本质中最殷切的要求是
渴望被肯定。
”老师们，想想我们自己，我们难道愿意校长或同事整天批评我们的缺点吗?将心比心，学生也和我们
一样。
每个人来到这个世界上都带着优点，正如孟子说：“恻隐之心，人皆有之；羞恶之心，人皆有之；辞
让之心，人皆有之；是非之心，人皆有之。
”学生无论多么调皮，也是有优点的，只是有待于我们去发现。
正如魏书生老师说的：“你把周围的人看成天使，你就生活在天堂里；你把周围的人看成魔鬼，你就
生活在地狱中。
”我们都希望生活在天堂里，那么试着去寻找或让学生自己去寻找他们的优点，并由衷地欣赏他们，
那你就可以生活在天堂中了!如何发现学生的优点呢?有的班主任让学生写出同桌的优点，并大声读出
来，或让学生做猜优点、猜特长的猜迷游戏，还可以通过组织活动让同学们互相发现优点。
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媒体关注与评论

　　中小学班主任工作面临许多新问题、新挑战。
经济社会的深刻变化、教育改革的不断深化、中小学生成长的新情况新特点，对中小学班主任工作提
出了更高的要求。
　　——教育部《关于进一步加强中小学班主任工作的意见》　　理论是灰色的，实践之树常青。
我们思考问题，不能停留在已有的经验和理论上，应当从“今天”这个实际出发，面对经济社会的发
展、信息化和价值观多元的大背景，来探讨怎样做班主任。
　　——班华（南师大教科院班主任研究中心学术顾问）　　教育是一种心灵的唤醒。
班主任的使命就是用温柔而灵巧的“教育之手”，去触摸儿童稚嫩的心灵，以唤醒他们埋藏在心底的
良知和潜能。
一位优秀的班主任会以其创造性的教育劳动打动每个孩子的心灵，因而，他将被许多学生珍藏在记忆
的深处。
　　——高谦民(南师大教科院班主任研究中心主任)　　凭感觉、凭悟性是班主任工作低水平运作的
重要原因。
对于班主任(尤其是新班主任)，最为重要的是知道怎样做。
班主任专业化的过程，就是一个由稚嫩走向成熟，由不知怎么做，到会做、善做的过程。
　　——王宁(南师大教科院班主任研究中心副主任)
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