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内容概要

　　《我爱运动教师指导用书》是一套既有完整的儿童运动理论体系，又有具体操作步骤的教师参考
用书。
本丛书主要根据学前儿童的身体发展特点分为三级，分别适用于小、中、大班。
本书旨在借助多种运动活动，发展儿童的身体运动能力，促进动作的协调、灵活。
本书在内容方面不仅包括详细的活动方案，还附有不同季节可选用的韵律操，并配有韵律操图解，可
操作性强。
此外，本书有系统的幼儿分级运动能力发展目　　标，教师可以通过详细的目标内容对儿童的运动能
力进行评估与指导。
　　本册为《我爱运动教师指导用书》的第1级。
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书籍目录

写在前面的话运动教学活动设计活动1 小猫喵喵活动2 赶小鸭活动3 我是小司机活动4 住新房活动5 小蚂
蚁活动6 种萝卜活动7 小麻雀找食活动8 玩报纸活动9 勇敢的喜羊羊活动10 我是大老虎活动11 会变的小
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捕鱼游戏4 打活动靶游戏5 小小送货员游戏6 小青蛙捉害虫游戏7 点爆竹游戏8 水管游戏游戏9 砖块竞打
韵律操创编1.适合春季的韵律操（1）去动物园郊游（2）动物进行曲（3）小孩玩玩手拍拍（4）放轻
松2.适合夏季的韵律操（1）洗澡澡（2）小羊小羊来运动（3）浪花一朵朵（4）我的身体很灵活3.适合
秋季的韵律操（1）摘果子（2）一起来跳热身操（3）收果子（4）一起来做放松操4.适合冬季的韵律
操（1）团团圆圆过新年（2）过大年（3）全身放松操（4）挫冰进行曲
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