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内容概要

走进大师的著作，就如同走进一片大森林，越往里走，我们越能领略到其中的丰富、深邃和神奇。
对于我们每个人来说，阅读大师、亲近大师是提升自我、获得成长的良好方式，对于教师来说，尤其
如此。
     本书为《大师讲坛系列》之一，全书将从树立正确的爱情观、止步于“早恋”的沼泽地、揭开神秘
的面纱、面临诸多的教育难题、方法总比问题多、多元视角下的性教育为您讲述如何在“早恋与性教
育”方面对孩子进行施教。
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章节摘录

第一篇树立正确的爱情观树立正确的爱情观[德]卡尔?威特亲爱的儿子：谢谢你对我的信任。
你来信向我讲述了你对爱情的苦恼，连你妈看完信后都哭了，她一直认为你还是一个小孩子，没想到
一转眼间，你已长成一个大人了。
你确实长大了，我的感觉就是在和一个真正的成人讲话，讲的是成人的事。
可能为人父母的都有这样的感觉，昨天还环绕膝下的孩子，今天已成了一个大人，开始自己的生活了
。
爱情怎么说呢？
爱情可以说是上帝的花朵，既神秘又甜美。
它的力量是巨大的，就看你如何看待它。
它可以带你进入天堂，也可以让你跌进地狱。
爱情是什么？
什么时候来？
为什么要来？
谁也说不清，它是人世间最大的谜。
古希腊神话中说：“只要管爱情的小神丘比特用他的金箭射中了两个人，那么这两个人就会产生爱情
。
但是丘比特是个瞎子，常常乱放箭，所以爱情的产生往往不可思议。
”其实在现实生活中，爱情的情形也是如此，你应该了解并接受爱情的这项特点。
如果你发现你已爱上了一个人，但对方并不爱你，这不是你的错，也不是你不够好，你应该好好地爱
惜自己，这只是因为丘比特的箭还未射中她而已。
如果丘比特快要发现你时，可能某一个女孩会爱上你，但你却不爱她。
这时，你也不要骄傲或沾沾自喜，婉转地谢绝她吧！
你要知道，丘比特是一个瞎子呀！
最好的情形是你爱的人也爱你。
但是，你也应该有心理准备，爱情并不都是永恒的，当爱情离去时，你就接受它，不要去挽留或责备
对方，让她走吧！
因为你要明白，这是谁也无能为力的。
我的儿子，请记住，是爱情选择你，而不是你选择爱情。
许多不明白这个道理的人，很容易在这方面犯错误。
下面我谈一谈我的两个朋友的故事。
和我从小一起长大的一个朋友叫汉斯，他的家境很好，大学毕业后就进了家族的银行做事，这个银行
也是他准备继承的。
他爱上了一位贵族小姐，这位小姐身边不乏追求者。
在众多追求者中，这个小姐对汉斯却情有独钟，选择了他。
于是，汉斯得到了极大的幸福，所以他全心投入地去爱她。
可是，这种幸福快乐的日子太短暂了，他们的爱情也很短暂。
不久，那位小姐告诉汉斯，她已不再爱他，她爱上了别人。
这个事实使汉斯跌人了痛苦的深渊！
他不相信爱情会这么快就离他而去，他不能放弃。
于是又一次，他对那位小姐发起了猛烈的爱情攻势，可是，那位小姐态度坚决，明确地告诉汉斯，她
已不再爱他，她现在只爱她的未婚夫，况且他们也快要结婚了。
汉斯崩溃了，他无法接受这个事实。
从小到大，他就是要什么就有什么，他不能忍受他要的东西却得不到。
结果，有一天，他偷偷地去了那个小姐家，用剑杀死了小姐的情人、小姐以及他自己。
另外一个不常见面的朋友叫温斯顿，可能正因为不常见面，所以他很愿意向我讲述他的一切。
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我对他的生活情况也很熟悉。
温斯顿在少年时就对爱情充满了幻想，那时，他就在心中勾画出了一个完美的情人，他心中时时想的
也是如何才能找到这个完美的情人。
终于有一天，他的梦中情人出现在他的面前，他们相爱，然后结婚了。
但是随着时间的逝去，在他们共同的日常生活中，初恋的激情慢慢地不见了。
温斯顿发现，他的妻子离他原来梦中的影子越来越远，她变得不那么好，变得爱发脾气，还有不少的
坏习惯，越来越世俗。
当然，他也常惹她生气、不满。
他发现他的妻子已变得枯燥无味，而别的女人则更像他的梦中情人，于是，他们开始吵架、争执，最
后终于离婚了。
不久，温斯顿找到了另一个“梦中情人”，他们相爱了，但不久之后，又像前一个那样吵闹、分手了
。
就这样，温斯顿的“梦中情人”一个接一个地来到他的身边，但很快的，又一个一个地离去，温斯顿
一直都找不到他真正的完美情人，所以他还在永不停息地找下去。
这两个朋友都陷入了爱情的迷雾之中，都没得到幸福。
其实，爱情的迷雾还有许多种，只要你能小心地避开它，你就能得到幸福。
办法很简单，当丘比特的箭射中你时，张开你的双臂、敞开你的胸怀去欢迎它，把你的爱送给带给你
爱情的那位女孩，也让你周围的人来分享你的爱与幸福；当爱情离去时，理智地去接受这个事实，不
管它是从你的心中或是从女孩的心中离去。
你要坚信，只要心胸开阔，爱神还会再次降临，最重要的是，对待爱情要慎重，既不要轻易地交出你
的爱情，也要有冒险精神敢于去寻找真正的爱情。
还要提醒一点，不要因为爱情而耽误学业。
以上就是我对你的建议。
祝你好运！
怎样培养青年们正确对待爱[苏]苏霍姆林斯基你喜欢上了一个姑娘。
这是种族繁衍本能的唤醒。
人的文明使种族高尚起来已有数千年之久。
自从人成为整个生物界之最那时起，人的性本能就不再是盲目的了，人就有了人类之爱的初次火花。
你来到人间，为了使种族繁衍本能逐步高尚的同时，把自己的一点一滴的天才和创造带给伟大人类的
美。
你是人。
你有性的本能，如果它不变成高尚的、崇高的、美好的人类之爱，就有可能使你变成动物状态。
要担心这一点！
爱情方面的道德无知，会给我们社会带来数不尽的不幸。
凡是认为爱情只是一种玩乐的人，必定会给他人带来痛苦、不幸和悲伤。
有些子女们被父母丢下不管，有些子女不知谁是自己的父亲，有些孩子的父母并不喜欢他们生下的孩
子，这都是应尽天职和义务方面严重愚昧无知的结果。
性的本能，只是爱情之花的一片小花瓣而已。
人与动物之所以不同，就在于人对社会的未来和命运使你与之相伴的那个人的幸福负有责任。
要尊重姑娘，要爱护姑娘的名誉、人格、自尊和自主性。
引起你好感的姑娘，有可能成为你的妻子，你的孩子们的母亲。
她会在新一代人身上再现你和她自己，人类种族得以延续就在这一点上。
爱，并不意味着只是性的关系。
如果你以为婚姻和长年的夫妻生活只表现在性的关系上，那你在道德方面就是无知，而在生活中可能
成为下流的东西。
你对妻子的爱，你对丈夫的爱，这是在精神生活、精神心理和道德美学上的一个最微妙的方面。
请记住，要思考一下，终生都要用自己的心深刻地领会这一真谛：爱，是一种关系。
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一个人只有爱是始终专一的时候，他才会有最牢固的、最高尚的爱。
忠实于自己的爱情的人，意味着把自己的一部分给了所爱的人。
如果过去的确存在爱而去背叛自己的所爱，这就意味着去破坏用自己的精神力量所创造的财富和美，
如果存在这种财富和美的话。
爱，不仅仅是充满激情的欣赏，为你所创造的美的一种享受，而且是为你所爱的人永无止境地创造美
。
凡是不会创造爱的人，很快会感到失望；外表看来是很美的人，也会变得令人讨厌，跟他交往使人厌
烦，可他又会吸引着别的“爱的对象”。
这不是爱情，而是不道德行为，精神上的空虚。
为了能一辈做个忠于自己所爱的人，应当一辈子去创造美，仿佛时时处处去修复他的美，为此在奉献
自己的精神力量的同时，还要倾注自己的智慧、情感和志向。
在这种奉献中，在这种创造中，与人相称的欲望起着决定性的作用。
只有善于控制自己欲望并在高尚的情感冲动中找到真正幸福的人，才会深刻地爱恋着自己的妻子。
形象地说，我们的欲望素养，就好比人类智慧之树的花朵。
我们感情上是否融洽，对自己所爱的人是否忠诚，取决于我们的欲望高尚的程度。
道德上的“我”是不可分的，也是分不开的。
一个在精神心理上、道德关系方面是渺小而空虚的人，决不能成为一个好公民，也决不能成为一个为
崇高理想而奋斗的真正战士。
在爱情上是背叛者和下流人，在其他方面也会是个背叛者和下流人。
孤芳自赏的人不可能有真正的爱，尽管自我欣赏的自私自利者们也会热烈地爱恋着姑娘，但这种爱，
只是寻找享受。
因为利己主义是毒化爱情的一种病。
多年的经验令我相信，父母的爱，是教育子女最重要的精神力量。
母亲对父亲和父亲对母亲那种爱情的高尚品格、道德上的美和纯洁，他们之间的相互尊重、信任、坦
诚相见、志趣相投、共同分忧、彼此忠诚、有福同享、有难同当，这一切都是少年心灵上敏感的核心
部分所形成的不可缺少的道德基础。
“爱，是一种责任。
”我们极力使那些怀着惊讶和喜悦的心情初次敞开男人和女人的情感的人，以及那些正在以自己的言
行和自己的经历教育子女的人，在他们的思想意识中能树立这种信念。
不负责任的态度，到头来定会得到报应。
忠实的子女们对背叛者的父亲，会投以蔑视的目光。
无论是青年人，也无论是年轻的父亲们，都要认真深思那个《父与子》的故事，故事的主人公们就生
活在我们中间。
青年男女们，你们想想吧，总有一天你们会成为自己子女的父亲和母亲，你们会变成体弱、无能为力
的人。
你们本人也好，你们的子女也好都清楚你们余生无几了。
然而唯一能减轻晚年生活之苦的东西，就是子女们对你们的诚挚的、忠诚的爱。
所有其他的欢乐都在这崇高的、真正人的欢乐面前显得逊色。
凡是一生都善于点滴积累这种财富的人，才是真正幸福的人，真正英明的人。
这种财富的库房就是你们孩子的心灵。
给它起个名字，就是你们对孩子们的责任感。
只要你们关心这种财富，它就会回到你们身边。
要知道，总有一天你们的孩子变得比你们更强、更聪明，这是不可避免的，是一条很有哲理的生活规
律。
然而，只有当你们本人在自己孩子的精神生活中有着巨大的、无与伦比的价值时，那才是你们唯一幸
福的源泉，因为在你们的智慧、心灵、每一动机和意图中，孩子们首先会看到你们的义务和责任。
这是你们为自己没有虚度此生而感到的一种宽慰，是安度晚年的唯一资本。
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《大师谈早恋与性教育》是由西南师范大学出版社出版的。
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