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内容概要

体例特色与使用说明：    新课标：贯彻新课标精神，定位新课标“三维”目标，贴近新课标高考大纲
要求。
注重学习规律和考试规律的整合，全面提升考试成绩和综合素质。
　　大突破：突破传统的单向学习模式，将教材知识、拓展知识和隐性方法类知识植入新课堂，立体
凸现学科知识结构和解题方法规律，破解高考“高分”瓶颈。
　　讲实用：完全同步于新教材，导-学-例-训四位一体，落实课程内容目标和考纲能力要求，揭密高
考解题依据和答题要求，破解重点难点。
    大品牌：十多年的知名教辅品牌，一千多万学子的全程参与，十余万名化学教师的倾力实验，堪称
学习规律与考试技术深度融合的奇迹，缔造着使用效果显著、发行量惊叹的神话。
    自主学习——教材导学，突出重点    以教材内容为蓝本，以落实基本知识、基本概念和基本规律为
重点，梳理整合，引导自学，强化知识网络结构，实现认知快速有效迁移。
　　合作学习——问题释疑，突破难点    切中教材中的教学难点和疑点，以问题为主线，设问质疑．
引发互动、激活思维、加深理解。
从而释疑解难，真正提高辨析问题的能力及交流与合作的能力。
　　研究学习——方法展示，探究规律    以相关题型的问题求解为主线。
引导思路、展示方法、探究规律，学会用一种方法解决一类问题。
用多种知识和方法解决综合问题。
切实提高分析解题能力，并掌握探究问题的一般方法。
　　创新学习——视野拓展，综合应用    以典型实例为依托，联系实际。
创设情境，突出STS思想，体现学以致用。
　　达标评价——夯实基础，能力提升，探究创新    以新课程标准为依据，精心设计符合新的课程标
准要求的训练题，摒弃题海战术，控制训练层次，确保训练适度，旨在培养学生的学科思想和学科精
神。
　　章节整合总结    对每章的重点、难点、考点知识和解题规律进行科学的梳理和提炼，优化知识结
构，最新高考题例释，帮助您认识高考考查类型、角度和深度。
全面提高复习和考试水平。
　　达标检测题    根据课程标准要求，按照高考题型设计，分章精选达标检测试题。
自我检测，自我诊断。
实现课程目标要求，在知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个方面得到同步提升。
　　参考答案与提示    所有训练题、达标检测题均配有参考答案，中档题及难度较大的题都给出了提
示或详解，便于自我诊断时参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<重难点手册>>

作者简介

张立稳，曾任黄冈市物理学会常务理事兼高中工作委员会副主任。
现任教于直属湖北省教育厅的省级示范重点中学——武吕水果湖高级中学，并为湖北省和武汉市物理
学会理事及武昌区物理专家组成员，光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为“全国优秀

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<重难点手册>>

书籍目录

第一章　运动的描述  1.1　质点参考系和坐标系  时间和位移运动快慢的描述——速度  1.2　实验：用
打点计时器测速度  1.3　速度变化快慢的描述——加速度  第一章章节整合总结  第一章达标检测题第二
章　匀变速直线运动的研究　2.1　实验：探究小车速度随时间变化的规律　2.2　匀变速直线运动的速
度与时间的关系    　　匀变速直线运动的位移与时间的关系    　　匀变速直线运动的位移与速度的关
系  2.3  自由落体运动伽利略对自由落体运动的研究  第二章章节整合总结  第二章达标检测题第三章　
相互作用　3.1　重力基本相互作用弹力　3.2　摩擦力　3.3　力的合成力的分解　第三章章节整合总
结　第三章达标检测题第四章牛顿运动定律　4.1　牛顿第一定律　4.2　实验：探究加速度与力、质量
的关系　牛顿第二定律　4.3　力学单位制　牛顿第三定律　4.4　用牛顿定律解决问题（一）、（二）
　第四章章节整合总结　第四章达标检测题参考答案与提示

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<重难点手册>>

编辑推荐

　　三千万学子的制胜宝典；五省市名师的在线课堂；十四年书业的畅销品牌。
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