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内容概要

《太极柔力球与小球运动》一书依据国家体育总局关于小球运动发展与建设的相关内容，由华中师范
大学专家、教授精心编写而成。
本书主要内容分为三大篇，第一篇全面地介绍太极柔力球这一具有鲜明民族特色的新兴体育运动项目
，包括起源、发展、最新理论研究、运动技术与战术、规则等内容；第二篇将列入国家体育总局小球
运动管理中心的12个小球项目全部编人本书，并简要地介绍各种小球运动的发展状况以及技术、战术
、规则等内容；第三篇从专业角度详细介绍太极柔力球与小球运动的健身作用与价值。
    本书集知识性、实用性和普及性于一体，理论性和实践性较强，本书的编写力求为我国大中专院校
太极柔力球与小球运动项目的全面展开提供理论与技术支持。
同时也为体育工作者、社会体育指导员和广大的小球运动爱好者提供科学、翔实的理论指导。
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