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内容概要

　　《适应与超越：中学初任教师专业成长研究》针对初任物理教师专业成长过程中所遇到的困难，
根据初任物理教师在专业素养三个方面的不足，探讨了从教师教育专业招生开始到教师职后专业提高
的一体化专业成长路径，对物理教师职前和职后教育的培养目标、课程设置、教学内容和教学方法的
选择、教育教学理论的学习和实践能力的培养做出了全程规划。
特别针对初任教师课堂教学能力、班级管理能力等教育实践能力的不足，提出在教师职前教育中必须
加强教育教学理论学习与实践的结合，把握理论学习与实践的最佳时机，将有效的教学方式渗透在所
有课程的教学中，以便使教师教育专业学生能潜移默化地掌握有效的教学方式、方法；提出对初任教
师加强入职引导培训的同时，采取校本指导、网络指导和自主提高相结合的方式，多管齐下，全方位
营造支持、鼓励初任教师专业自主提高的良好氛围，从而使初任教师不仅能尽快适应教育教学实践，
还能为其专业的超越发展奠定基础。
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　　高忠明，陕西省延川县人，河北科技师范学院物理实验设计与研究基地负责人，副教授、硕导。
主要研究领域：教师教育、科学教育、课程与教学论、职业技术教育学。
1987年7月毕业于延安大学物理教育专业，获理学学士学位；2002年6月毕业于陕西师范大学课程与教
学论专业（物理教学论方向），获教育学硕士学位；2009年6月毕业于西南大学课程与教学论专业（物
理教学论方向），获教育学博士学位。
2007年至2010年连续四年参与全国高中物理新课程教师培训的视频主讲和远程研修辅导工作，并被聘
为教育部高中新课程远程研修物理团队专家组核心成员；曾参与鲁教版高中物理、沪教版初中物理等
新课程教材及全国义务教育物理课程标准修订工作。
主持或参与国家级、省部级等各类课题、研究项目十余项，在各级刊物发表论文20余篇。
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章节摘录

　　4.教育实习　　德国教育家鲍尔（Bauer）认为，只有在向师范生传授能使他们在经验基础上设计
和思考他们的教育和教学工作元认知理论的情况下，教育科学才能作为职业科学为师范生所接受，否
则就会陷入误解。
的确，教育实习是完成从理论到实践，从书本知识到成为学生自己的技能技巧的重要过程。
这个过程是为教师教育专业学生将来成为教师打下良好基础的重要阶段，本应为师范院校及师范专业
学生们所重视。
然而，现实并非如此！
　　正如前面所说，就教育实习而言不仅课时安排严重不足，而且由于缺乏政策制度支持，使得教育
实习工作难以有效开展。
近年来，随着师范院校招生规模的急剧扩大，给教育实习带来的最直接、最突出的问题是：实习生数
量急剧增多，需要的实习学校数量多，需要的指导老师人数众，实习组织安排难。
由于师范院校与实习学校之间未能建立起良好的合作伙伴关系，使得教育实习不得不依靠校友、亲戚
等熟人来协调安排，而不是通过地方教育行政部门来做出统筹安排。
当前的普遍现象是：名气越大的中学，越不愿接受教育实习；城市学校与农村学校相比更不乐意接受
教育实习。
虽然普通中学比重点中学接受教育实习的态度要积极些，但为数不少的普通中学是想通过接纳重点师
范院校学生实习，尤其是借助一些部属师范大学的“教学基地”的牌子来提高学校的知名度，以此达
到争抢生源的目的，而并非真正想与师范院校合作。
真可谓“醉翁之意不在酒”！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　知识是初任教师专业成长的养分，实践是初任教师专业成长的土壤，生境支持是初任教师专业成
长的重要保障，反思是初任教师专业成长的有效途径，专业自主发展是初任教师专业成长的不竭动力
，同伴协作是初任教师专业成长的助力，借鉴他人经验是初任教师专业成长的有益补充。
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